Dlaczego twoje dziecko nudzi sie w szkole, tatwo sie
denerwuje i nie ma prawdziwych przyjaciot?
Otoéz dlatego ...

1. Wptyw technologii

Korzystanie z technologii (telewizor, tablet, smartfon) stato sie
darmowg opiekunky dziecieca. Tak naprawde nie zupetnie darmowa.
Ptacimy uktadem nerwowym naszych dzieci, ich uwaga, brakiem
umiejetnosci czekania na przyjemnosci. W poréwnaniu do
rzeczywistosci wirtualnej, zycie codzienne jest nudne. Kiedy dzieci
przychodzg na lekcje, napotykaja gtosy zwyktych ludzi zamiast ciggtej
stymulacji wizualnej, eksplozji graficznych i efektow specjalnych,
ktdre ogladali na ekranach. Po fascynujgcym pobycie w rzeczywistosci
wirtualnej, przetwarzanie informacji na lekcji, staje sie zadaniem
trudnym i nieosiggalnym.

Ich mdzgi przyzwyczajajg sie do wysokiego poziomu stymulacji,
ktoére zapewniajg gry wideo. Niemoznos¢ przetworzenia nizszych
poziomow stymulacji uposledza gotowos$¢ dzieci do rozwigzywania
probleméw intelektualnych.

Technologia tworzy rowniez dystans emocjonalny dzieci od
rodziny.

2. Dzieci dostajg wszystko, czego chca i kiedy chca.
,Jestem gtodny!” — , Teraz kupie ci przekgske”.
,Chce sie napi¢!” —,Oto automat z napojami”.
»,Nudze sie!” —, Graj moim telefonem

Zdolnos¢ do opdzniania przyjemnosci jest jednym z kluczowych
czynnikdw rozwojowych. Wszyscy mamy najlepsze intencje, aby
uszczesliwi¢ nasze dzieci. Niestety sprawiamy, ze sg teraz szczesliwi,
ale w dtuzszej perspektywie... nieszczesliwi.

Zdolno$¢ do odroczenia przyjemnosci oznacza zdolnos¢ do
dziatania w warunkach stresu. Nasze dzieci stajg sie coraz mniej
przygotowane do walki. Nawet niewielkie przeszkody stajg sie nie do
pokonania i przyttaczajg je zupetnie. Nieumiejetnos¢ odroczenia
przyjemnosci czesto widac podczas zakupow w centrach handlowych,
restauracjach i sklepach z zabawkami, gdy tylko dziecko ustyszy , Nie”.
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Rodzice wyszkolili mdézg swojego dziecka, aby natychmiast
otrzymat to, czego chce.

3. Dzieci rzadza Swiatem
Oto co ciggle stysze od rodzicow:
,MOj syn nie lubi warzyw”.
,Nie lubi wczesnie chodzi¢ do tézka”.
,Nie lubi sniadania.”
,Nie lubi zabawek, ale doskonale radzi sobie ze swoim iPadem”.
,Nie chce sie ubiera¢ sam”.
,Nie chce jes¢ sama”.

Dzieci nie wiedzg co jest dla nich dobre. Jedzg stodycze, ogladaja
telewizje, grajg na tabletach i chodzg spac po podtnocy. Jakiego dobra
im dostarczamy, dajgc im to, czego CHCA? Bez wfasciwego jedzenia
i snu nasze dzieci bedg zmeczone w szkole, niespokojne i nieuwazne.
Ponadto otrzymujg btedne przekonanie, ze to czego chcg im sie
nalezy. Nie rozumiejg pojecia ,,musisz zrobic”.

Niestety, aby osiggac cele w zyciu,
musimy robi¢ to, co jest konieczne i nie zawsze robimy to czego
chcemy.

4. Niekonczaca sie zabawa

Stworzylismy dla naszych dzieci sztuczny swiat. Nie ma w nim
nudy. Jest ciggta stymulacja. Zapewniamy atrakcje, kupujemy, byle
stale je czyms zajgé. One majg miec swoj swiat zabawy, a my mamy
swoj dorosty swiat. Dzieci nie pomagajg juz w kuchni, w praniu, nie
robig z rodzicami zwyczajnych codziennych prac i czynnosci. To
przeciez nudy. Kiedy dzieci przychodzg do szkoty moéwia: , Nie moge.
To za trudne. | zbyt nudne”. Ale to nie tylko niekonczaca sie zabawa
rozwija dziecko, ono rozwija sie gtéwnie poprzez prace.

5. Ograniczone interakcje spoteczne

Wszyscy jesteSmy zajeci, wiec dajemy naszym dzieciom gadzety,
aby mogty czyms$ sie zajg¢é same. Dawniej dzieci bawity sie na
zewnatrz, w przypadkowym naturalnym Srodowisku rozwijaty swoje
umiejetnosci spoteczne. Niestety technologia zastgpita podwodrko.
Dzieci nie potrzebujg juz réwiesnikdw, majg ciekawsze atrakcje



w Swiecie wirtualnym. Tyle, ze w tym Swiecie nie nauczg sie
komunikowac, rozwigzywac probleméw w grupie, dogadywac, szukac
kompromiséw, ktoci¢ i dochodzi¢ do porozumienia, negocjowad,
uwzgledniac potrzeby cztonkdéw grupy. A to cechy niezbedne do zycia
w spoteczenstwie i osigganiu sukcesow w zyciu.

Mozg, podobnie jak miesnie, uczy sie poprzez ¢wiczenie. Jesli chcesz,
aby Twoje dziecko jezdzito na rowerze uczysz je umiejetnosci jazdy na
rowerze. Jesli chcesz by twoje dziecko umiato czekac, musisz nauczy¢
je cierpliwosci. Jesli chcesz by twoje dziecko nie miato problemoéw
z komunikacjg, powinienes uczy¢ je umiejetnosci spotecznych.

Wskazowki jak pomoc sobie i dziecku:

1. Ogranicz dziecku dostep do technologii i zbliz sie do swoich dzieci.

Zaskocz je kwiatami, usmiechnij sie, zostaw im notatke
w plecaku lub pod poduszka, zaskoczy¢ je, wspdlnym wyjsciem na
obiad po szkole, tanczcie razem, czotgajcie sie razem, walczcie na
poduszki, jadajcie wspdlne positki, wieczorami grajcie w gry
planszowe, jezdzijcie na wycieczki rowerowe, wieczorem wychodzcie
na zewnatrz z latarka.

Przypomnij sobie, czego najbardziej pragnates jako dziecko
i spetniaj te marzenia razem z dzieCmi.

2. Trenuj umiejetnosc¢ odraczania przyjemnosci

Daj im szanse poczekaé¢! Wyjasnij dziecku, ze nuda jest
normalna, czesto w czasie nudy rodzg sie najbardziej kreatywne
pomysty. Stopniowo zwiekszaj czas oczekiwania miedzy ,Chce”
a ,Dostaje”; Unikaj uzywania smartfondw w samochodach
i restauracjach — zamiast tego naucz dziecko czekac i rozmawiac;

3. Nie bdj sie ustawia¢ granic. Dzieci potrzebujg ograniczen, by
dorastac szczesliwymi i zdrowymi!!

Planuj positki, sen, czas na technologiczne gadzety;

Pomysl o tym, co jest dla nich DOBRE, a nie o tym, czego akurat
CHCA lub NIE CHCA. Jeszcze Ci za to podziekujas.
Wychowywanie dzieci to ciezka praca.



Kaz dzieciom robic to, co jest dla nich dobre, poniewaz przez
wiekszosé zycia bedg miaty petne przeciwienstwo tego, czego chca.
Dzieci muszg jes¢ zdrowe sniadanie. Muszg spedzac czas na Swiezym
powietrzu i ktas¢ sie spac przed 21.00.

4. Ucz swoje dziecko od samego poczatku wykonywania
monotonnych zajec:
sprzatania zabawek,
wieszania ubran,
rozpakowywania zakupow,
nakrywania do stotu,
gotowania obiadow,
mycia naczyn,
Scielenia tozka;
Badz kreatywny. Dodaj element gry, aby sprawié, ze to bedg
czynnosci pozytywne.

5. Kultywuj umiejetnosci spoteczne

Naucz dzieci wykonywac czynnosci po kolei, naucz je dzieli¢ sie,
chwali¢ i docenia¢ innych, méwic , prosze” i, dziekuje”.

Opierajac sie na moim wieloletnim doswiadczeniu w pracy jako
terapeuta zajeciowy, moge powiedzie¢ z petnym przekonaniem:
dzieci zmieniajg sie, gdy ich rodzice zmieniajg swoje spojrzenie na
rodzicielstwo.”
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