Zakres wiedzy i umiejetnosci oraz wykaz literatury
Wojewodzkiego Konkursu Przedmiotowego z Fizyki
dla uczniow szkol podstawowych wojewodztwa Slaskiego

w roku szkolnym 2026/2027

I. Cele konkursu
1. Rozbudzanie wérdd ucznidw zainteresowan prawidtowosciami §wiata przyrody.
2. Motywowanie do samodzielnego zdobywania wiedzy z fizyki.

3. Wdrazanie uczniéw do bieglego postugiwania si¢ wiedza z fizyki w rozwigzywaniu zadan
problemowych oraz wykorzystania jej w praktyce.

4. Ksztattowanie umiejetnosci krytycznego korzystania ze zrodet informacji.
5. Poszerzanie zakresu rozumienia logicznych powigzan i zaleznos$ci z fizyki.
I1. Zakres umiejetnosci
I stopien
Zakres umiejetnoSci:
1. rozwiagzywania typowych zadan w celu utrwalania znajomosci podstawowych pojec¢ 1 praw;

2. rozwigzywania prostych zadan z realistycznymi danymi liczbowymi w celu ¢wiczenia
krytycznego spojrzenia na uzyskiwane wyniki;

3. poprawnego stosowania jednostek wielkosci fizycznych;

4. stosowania poprawnego jezyka fizycznego w wypowiedziach pisemnych;

5. wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow;

6. poprawnej argumentacji, przejrzystej prezentacji rozumowania prowadzacego

do rozwigzania problemu;



7. opisywania czynno$ci podczas wykonywania dos§wiadczenia, uzasadniania poszczego6lnych
etapow doswiadczenia, Swiadomos$ci do czego stuzg typowe przyrzady pomiarowe,
opisywania i interpretacji wynikow do§wiadczenia oraz wyciggania z niego wnioskow.

II stopien
Zakres umiejetnosci:
1. rozwigzywania typowych zadan w celu utrwalania znajomosci podstawowych pojec 1 praw;

2. rozwigzywania prostych zadan z realistycznymi danymi liczbowymi w celu ¢wiczenia
krytycznego spojrzenia na uzyskiwane wyniki;

3. poprawnego stosowania jednostek wielkos$ci fizycznych;

4. stosowania poprawnego jezyka fizycznego w wypowiedziach pisemnych;

5. wybierania i stosowania strategii rozwigzywania problemow;

6. poprawnej argumentacji, przejrzystej prezentacji rozumowania prowadzacego
do rozwigzania problemu;

7. opisywania czynnos$ci podczas wykonywania doswiadczenia, uzasadniania poszczegolnych
etapow doswiadczenia, $wiadomosci do czego stuzg typowe przyrzady pomiarowe,
opisywania i interpretacji wynikow do§wiadczenia oraz wyciagania z niego wnioskow.

Ponadto:

1. analiza informacji pochodzacych z analizy materiatow zrodlowych, w tym tekstow
popularnonaukowych i zrédet internetowych;

2. rozwigzywanie problemow z wykorzystaniem praw 1 zaleznos$ci fizycznych;

3. umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow z wykorzystaniem praw, poje¢ oraz zaleznosci
fizycznych;

4. umiejetno$¢ analizowania i przetwarzania danych zawartych w tekscie lub zapisanych w
formie tabeli, wykresu, diagramu, schematu;

5. umieje¢tno$¢ dokonywania obliczen z wykorzystaniem kalkulatora, zapisu wyniku zgodnie
z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem liczby cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnos$ci
pomiaru lub z danych, przeksztalcania wzoré6w oraz zastosowania wzoréw na pole
powierzchni 1 objetos¢ figur geometrycznych (trojkat, koto, prostokat, prostopadtoscian, kula,
walec);



6. umiejetnos¢ odrozniania wielkosci fizycznych wektorowych od skalarnych;
7. umiejetno$¢ zamiany jednostek, przeliczania wielokrotnos$ci i podwielokrotnosci,
stosowania zwigzkow jednostek pochodnych SI z jednostkami podstawowymi;
8. umiejetnos¢ sporzadzania i analizowania wykreséw, dopasowywania krzywych
do punktéw pomiarowych, rozpoznawania zaleznosci rosnacej lub malejacej, a takze
proporcjonalnosci prostej na podstawie tabeli lub wykresu.

I1I stopien
Zakres umiejetnosci
Takie same jak na II stopniu oraz:

1. umiej¢tno$¢ rysowania i analizowania schematéw obwodow elektrycznych (znajomos$¢
symboli elementéw elektrycznych: przewodu, wezla, tacznika, zaréwki, rezystora,
potencjometru, ogniwa, baterii, uziemienia, amperomierza, woltomierza);

2. umiejetno$¢ rozwigzywania zadan z wykorzystaniem wzoru na powigkszenie, rownania
soczewki cienkiej 1 zwierciadla sferycznego;

3. umiejetnos$¢ konstruowania obrazéw odbitych przez zwierciadla sferyczne i powstajacych
po przejsciu przez soczewke skupiajaca i rozpraszajacy.

I11. Zakres tresci

Zakres tresci Konkursu Przedmiotowego z Fizyki jest zgodny z treSciami podstawy
programowej dla przedmiotu fizyka dla szkoty podstawowej. Obejmuje réwniez tresci
wskazanych pozycji literatury. Wskazana literatura jest rozszerzeniem zakresu tresci
konkursu.

I stopien
Tresci ksztalcenia z fizyki dla szkoty podstawowej zawarte w podstawie programowe;j:
1) Ruch i sily:
a) Pojecie ruchu. Wzglednos¢ ruchu. Wzglednos¢ predkosci.
b) Ruch: prostoliniowy jednostajny, prostoliniowy jednostajnie przyspieszony

(bez predkosci poczatkowej oraz z predkoscia poczatkowa) 1 prostoliniowy



jednostajnie op6zniony.

¢) Ruch niejednostajny prostoliniowy (predkos$¢ chwilowa, $rednia).

d) Sktadanie sit o tym samym kierunku oraz o r6znych kierunkach i zwrotach.
e) Obliczanie wartoS$ci i przedstawianie graficzne sity wypadkowej i sity rOwnowazace;.
f) Skutki oddziatywan ciat.

g) Zasady dynamiki Newtona.

h) Wplyw sit oporu na ruch ciata.

1) Spadek swobodny ciat.

j) Ped ciata, zasada zachowania pedu, zjawisko odrzutu.

2) Energia:

a) Praca mechaniczna i moc.

b) Formy i rodzaje energii mechanicznej.

c) Zalezno$¢ pomiedzy energia a praca.

d) Energia mechaniczna, zasada zachowania energii mechaniczne;.

3) Termodynamika:

a) Energia wewnetrzna, ciepto.

b) I zasada termodynamiki.

¢) Zjawisko rozszerzalno$ci temperaturowej ciat statych, cieczy i gazow.
d) Zmiany stanéw skupienia.

e) Ciepto wlasciwe, ciepto topnienia i ciepto parowania.

f) Bilans cieplny.

4) Wlasciwosci materii:

a) Stany skupienia substancji.



b) Budowa materii.
c) Wiasnosci ciat statych, cieczy i gazow.
d) Masa, cigzar, ggstos¢ substanci.
e) Oddzialywania migdzyczasteczkowe (sity spojnosci i przylegania).
f) Napigcie powierzchniowe.
g) Parcie, ci$nienie.
h) Ci$nienie hydrostatyczne i atmosferyczne.
1) Prawo Pascala i1 jego zastosowanie.
) Sita wyporu.
k) Prawo Archimedesa.
1) Warunki plywania ciat.
5) Prad elektryczny :
a) natezenie pradu elektrycznego
b) przyrzady pomiarowe
¢) praca i moc pradu elektrycznego
6) Zjawiska magnetyczne :
a) magnesy
b) fale
II stopien
Zakres tresci
Tresci ksztalcenia z fizyki dla szkoty podstawowej zawarte w podstawie programowe;j:
1. ruch i sity;

2. energia;



3. zjawiska cieplne;
4. wlasciwos$ci materii;

wraz z wymaganiami fakultatywnymi wymienionymi w podstawie programowej oraz tresci
wykraczajace poza podstawe programowa:

5. jednostki podstawowe 1 pochodne uktadu SI;

6. droga w ruchu jednostajnie przyspieszonym prostoliniowym i opdéznionym;

7. sktadanie predkosci,

8. maszyny proste;

9. ped i zasada zachowania pedu;

10. rozszerzalno$¢ temperaturowa ciat;

11. rbwnowaga cieczy w naczyniach potaczonych;

12. wykresy zalezno$ci temperatura — czas: T(t) dla réznych substancji (analiza);

13. parowanie powierzchniowe a wrzenie. Cieplo wlasciwe, ciepto topnienia, ciepto
parowania, ciepto skraplania i ciepto krzepniecia;

14. bilans cieplny;
15. sprawno$¢ urzadzen.
I1I stopien
Zakres tresci
Zakres tresci obowigzujacy na Il stopniu, a takze tresci ksztatcenia z fizyki dla szkoty
podstawowej zawarte w aktualnie obowigzujacej podstawie programowe;j:
1) elektrycznosc¢;
2) magnetyzm;
3) ruch drgajacy i fale;

4) optyka.



wraz z wymaganiami fakultatywnymi wymienionymi w podstawie programowej oraz tresci
wykraczajace poza podstawe programowa:

5) prawo Coulomba;

6) zasada zachowania fadunku elektrycznego;

7) prawo Ohma i prawa Kirchhoffta;

8) wptyw temperatury, dlugosci i1 pola przekroju poprzecznego na opér przewodnika;
9) taczenie odbiornikéw energii elektryczne;j;

10)pole magnetyczne wokot przewodnika z pradem (prostoliniowego 1 zwojnicy);
11)klasyfikacja fal;

12)wahadlo matematyczne;

13)zjawisko rezonansu mechanicznego;

14)obrazy odbite w zwierciadtach sferycznych. Konstrukcja obrazow;

15)obrazy powstajace po przejsciu przez soczewke skupiajacg i rozpraszajgca. Konstrukcja
obrazow;

16)réwnanie soczewki 1 zwierciadta sferycznego. Zdolno$¢ skupiajaca.
IV. Proponowana literatura
I stopien

Podreczniki z fizyki dla szkoty podstawowej dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego,
uwzgledniajace podstawe programowa ksztatcenia ogolnego w szkole podstawowe;j.

Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadan dla klasy 7, WSiP, Warszawa 2017.
I1 i I1I stopien

Podreczniki z fizyki dla szkoty podstawowej dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego,
uwzgledniajace podstawe programowa ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej.

Braun M., Francuz-Ornat G., Kulawik J., Kulawik T., Kuzniak E., Nowotny-R6zanska M.,

Zbior zadan z fizyki dla szkoty podstawowej, Nowa Era, Warszawa 2020.



Subieta R., Fizyka. Zbior zadan. Klasy 7-8. Szkota Podstawowa, WSiP, Warszawa 2018.
Kwiatek W., Wronski 1., Zbior zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-8. Szkota
podstawowa, WSiP, Warszawa 2017.

Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbior zadan dla klasy 7, WSiP, Warszawa 2017.
Kurowski A., Niemiec J., Swiat fizyki. Zbiér zadan dla klasy 8, WSiP, Warszawa 2018.

Uwaga: na kazdym stopniu konkursu uczen moze korzysta¢ z kalkulatora, linijki, ekierki i
cyrkla



