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Informacje wstepne

1.Standardy Ochrony Matoletnich (zwane dalej Standardami lub SOM)
to zbior zasad i procedur, ktore stawiajg ochrone uczniow przed
krzywdzeniem w centrum dziatan i wartosci jakimi kieruje sie nasza
placowka.

2.Standardy stanowig uzupetnienie dotychczasowych praktyk ochrony
uczniow o wystandaryzowane zasady i procedury skutecznej
profilaktyki i sprawnego reagowania na kazdy przejaw przemocy
wobec uczniow.

Na jakiej zasadzie i w jakim celu standardy ochrony matoletnich zostaty
wprowadzone do polskiego prawa?

Przepisy, ktére obligujg do wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich zostaty
wdrozone do polskiego porzadku prawnego na skutek ustawy z dn. 28 lipca 2023 r o

zmianie ustawy Kodeks Rodzinny i Opiekunczy oraz niektérych innych ustaw i sg

powszechnie znane tez jako Lex Kamilek. Znowelizowana zostata takze tres¢ ustawy

z 13 maja 2016 roku o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle

g, seksualnym, ktéra od tej pory bedzie funkcjonowata w obrocie prawnym jako ustawa o
- przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym i ochronie

I\

matoletnich. | to wiasnie na podstawie tej ustawy placowki oSwiatowe zostaty
zobligowane do tego, aby wprowadzi¢ standardy ochrony matoletnich.



Podstawa prawna

1.Dokument Standardy Ochrony Matoletnich zostat opracowany zgodnie z Ustawa z dnia
28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U. poz. 1606).
2.Pozostate podstawy prawne, na ktorych opiera sie dokument:
Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogodlne Narodow Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U.z 1991r. Nr 120, poz. 526 z pozn. zm.)
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z
pdzn.zm.)
Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359)
Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle
seksualnym (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 31 z pézn. zm.).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r,
p0z.1249).
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138 z p6zn. z
Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz

pézn. zm.) .

Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 z p6zn. z!
art. 23i 24

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2023 r. po

1550 z p6dzn. zm.).




Co zawierajg nasze SOM?*

e Rozdziat 1. Informacje wstepne
e Rozdziat 2. Stownik pojec
e Rozdziat 3. Zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy uczniem a

pracownikiem szkoty, w tym zachowania niedozwolone wobec ucznidéw
Rozdziat 4. Wymogi dotyczgce bezpiecznych relacji miedzy uczniami a
w szczegolnosci zachowania niedozwolone ucznidw

Rozdziat 5. Osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszen o
zdarzeniach zagrazajgcych uczniom

Rozdziat 6. Zasady i procedura podejmowania interwencji w sytuacji
podejrzenia krzywdzenia lub krzywdzenia ucznia

Rozdziat 7. Procedury i osoby odpowiedzialne za sktadanie zawiadomien
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode ucznia

Rozdziat 8. Sposdb dokumentowania i zasady przechowywania
ujawnionych lub zgtoszonych zdarzen zagrazajgcych dobru ucznia

e Rozdziat 9. Zasady przegladu i aktualizacji standardow
e Rozdziat 10. Zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za

przygotowanie pracownikow szkoty do stosowania standardow, zasady
przygotowania pracownikdw do ich stosowania oraz sposdb
dokumentowania tej czynnosci

Rozdziat 11. Zasady i sposdb udostepniania rodzicom i uczniom
standarddw do zaznajomienia sie z nimi i ich stosowania

Numery telefondéw, pod ktérymi mozna uzyska¢ pomoc dorazng

*Kazda szkota rybnicka, mimo korzystania z podobnych

wzorcow SOM bedzie miec¢ inne, wtasne procedury



Co jest najwazniejsze dla rodzicow?*

Niedozwolone zachowania pracownikdw szkoty - szczegdlna
ochrona waszego dziecka w szkole

Bezpieczne relacje miedzy uczniami i niedozwolone
zachowania uczniow - jakich zasad nauczac dzieci w domu?
Kto koordynuje dziatania zwigzane z SOM w naszej szkole?
Procedura rozpoznawania i zwalczania przemocy w szkole -
na co rodzice powinni by¢ przygotowani?

Biezgca aktualizacja SOM

Gdzie Standardy sg udostepnione?

Krzywdzenie ucznia oraz rodzaje przemocy ze stownika pojec
- na jakie warto zwrdcic¢ szczegodlng uwage

Wychowanie dzieci bez przemocy - autoweryfikacja
wtasnego stylu wychowawczego stosowanego w domu oraz
wskazowki dla rodzicéw

*czes$¢ zawartych na kolejnych slajdach informaciji stanowi parafraze

tresci SOM - dostowne formuty zostaty umieszczone w “ ”.
Prosze o samodzielne zapoznanie sie z petna trescig SOM.



Niedozwolone zachowania
pracownikow szkoty -
szczegolna ochrona dla
waszych dzieci w szkole




Niedozwolone zachowania nauczycieli
| prawa waszych dzieci

e “Niedozwolone sg zachowania pracownika noszgce znamiona:

o przemocy psychicznej, ktdrej skutkiem jest wywotanie u ucznia
poczucia odrzucenia, obnizenie godnosci i wtasnej wartosci poprzez
zachowania wobec niego takie jak: umniejszanie, wySmiewanie,
zawstydzanie, lekcewazenie, izolowanie, obwinianie, oskarzanie,
krytykowanie i inne godzgce w godnosc i wartosc ucznia;

o przemocy werbalnej, ktéra nacechowana jest agresja wzbudzajgca

o u ucznia lek i wstyd poprzez zachowania wobec niego takie jak krzyk,
wyzywanie, przezywanie, grozenie, przeklinanie, przedrzeznianie;

o przemocy fizycznej, ktéra wigze sig z naruszeniem nietykalnosci ciata
ucznia, w szczegodlnosci poprzez, bicie, szarpanie, popychanie,
rzucanie przedmiotami nalezgcymi do ucznia, kopanie, ciggnigcie za
wtosy/uszy, zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozyciji, lub
zmuszanie do zjedzenia/potkniecia czegos i inne dziatania sprawiajgce
bdl.

o Pracownik ma obowigzek zachowac prawo ucznia do intymnosci
poprzez zachowanie wtasciwego dystansu w kazdej sytuacji.
Niedozwolonym jest, by pracownik nawigzywat jakiekolwiek relacje
romantyczne i seksualne z uczniem, w tym flirt stowy, dwuznaczny zart,
wyzywajgce spojrzenie, erotyczny dotyk, obcowanie ptciowe i inne
czynnosci o charakterze seksualnym.”




Bezpieczne relacje miedzy
uczniami i niedozwolone
zachowania uczniow - jakich
zasad nauczac dzieci w domu?




Niedozwolone zachowania dzieci

e “Za niedozwolone zachowania pomiedzy uczniami, uznaje sie:

(@)

o O O O

wysmiewanie, przezywanie i rozpowszechnianie upokarzajgcych
informacji, ztosliwe komentarze, w szczegdlnosci na temat wygladu;
obrazliwe komentowanie innych w mediach spotecznosciowych;
izolowanie lub wykluczanie ucznia z grupy;

bicie, kopanie, szarpanie, zadawanie bdlu;

niszczenie lub zabdr wtasnosci, w tym srodkow pienieznych;
zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci, grozby, szantaz
emocjonalny;

komentarze i gesty seksualne, rozsytanie obrazéw o tematyce
seksualnej i wszelkie przejawy gwattu;

inne, niespecyficzne formy przemocy odczuwane przez ofiare jako
krzywdzgce.”

Rodzicu,

ucz swoje dziecko dyscypliny i konsekwencji zwigzanych z powyzszymi
zachowaniami. Staraj si¢ mie¢ pod kontrolg, co robi ono w czasie wolnym,
jak spedza go w social mediach i jakie wzorce sg mu przekazywane. Zaden
nauczyciel czy wychowawca nie ma takiej mocy sprawczej, takiego wptywu
na twoje dziecko, jakie masz ty! Jesli dotychczasowe metody
wychowawcze zawodza, popros o pomoc specjalistow - w szkole jest to
darmowe! :) | to zaden wstyd. Ze wstydem spotkasz sie ty i twoje dziecko
wtedy, gdy skrzywdzi siebie lub innego ucznia i spotka sie z

konsekwencjami powyzszych zachowan.




Niedozwolone zachowania dzieci

o Zrédio szkolnej sieci dostepu do Internetu dla ucznidw jest
zabezpieczone przed dostepem do tresci pornograficznych,
eksponujgcych przemoc, naruszajgcych normy obyczajowe,
propagujgcych nienawis¢ i dyskryminacje. Osobg
odpowiedzialng za zabezpieczenie szkolnej sieci Internetu jest
p. Krzysztof Pierchata. Uczniowie korzystajg z dostepu do
szkolnej sieci Internetu pod opiekg i nadzorem oraz za zgoda
nauczycieli. Szkota prowadzi systematyczng profilaktyke
bezpiecznego korzystania z Internetu przez uczniow, uczgc ich
konstruktywnej reakcji na kazdy przejaw cyberprzemocy.

Rodzicu,
upewnij sie, czy wasz domowy dostep do sieci rowniez jest zabezpieczony -
czy twoje dziecko posiada kontrole rodzicielska w telefonie. Twoja stata
kontrola, czy przeglad historii w przeglagdarce internetowej twojego
dziecka nie jest inwazjg w jego prywatnos¢, ale wyrazem twojej troski i
zainteresowania. Porozmawiaj z nim, by ufato ci i szanowato cie na tyle, by
pozwala¢ ci na taka ingerencje. Nie pozwdl, by twoje dziecko stato sie
ofiarg cyberprzemocy!




Obowiagzek: zgtaszac!

e “W szkole obowigzuje zasada, ze krzywdzony uczen ma prawo oczekiwac
pomocy ze strony spotecznosci szkolnej, a reagowanie na czyjgs krzywde
nie jest ani skarzeniem, ani donosicielstwem, ale moralnym obowigzkiem
kazdego ucznia i pracownika. Uczniowie znajg konsekwencje zdrowotne
przemocy jakg ponosi ofiara i wiedzg, ze kazda reakcja obronna jest
wazna.”

e W szkole obowigzuje zasada reagowania na kazde zachowania ucznia
uznane jako niedozwolone.

e Uczen, ktdry jest Swiadkiem niedozwolonego zachowania innego ucznia i
nie czuje sie na sitach by go powstrzymac, ma obowigzek jak najszybciej
zgtosic to zdarzenie do obecnego w poblizu nauczyciela lub innego
pracownika szkoty.

e Uczen, ktéry podejrzewa przemoc! wobec innego ucznia jest zobowigzany
przekazac te informacje wychowawcy lub innemu nauczycielowi.”

Rodzicu,

ucz swoje dziecko szczerosci - “reagowanie na czyjas krzywde nie jest ani
skarzeniem, ani donosicielstwem, ale moralnym obowigzkiem” kazdego
cztowieka! Jesli choéby podejrzewa, ze komus dzieje sie krzywda, niech
porozmawia o tym z wychowawca, razem sprobujg wyjasni¢ sytuacje.
Zagwarantuje to, ze jesli twoje dziecko bedzie oczekiwato pomocy, to rowniez ja
otrzyma, a szkota bedzie bezpieczniejszym miejscem dla wszystkich.




Kto koordynuje dziatania
zwigzane z SOM w naszej

szkole?

Koordynatorem ochrony ucznidow przed krzywdzeniem jest Pedagog szkolny
Olga Siemianowska. \W przypadku nieobecnosci koordynatora jego
obowigzki petni pedagog specjalny Katarzyna Kaczmarek oraz psycholog
Aleksandra Dzierzenga lub dyrektor.

Rodzicu,

“Uprawnionym do zgtoszenia podejrzenia krzywdzenia
ucznia jest kazdy, kto powzigt taka informacje” - jesli
wiadomo ci lub podejrzewasz, ze twoje lub czyjes dziecko
jest zagrozone (ze strony pracownika, innego dziecka lub

nawet drugiego rodzica), nie przechodz obojetnie!

“Pisemne zgtoszenie zdarzenia nalezy adresowac¢ do: Koordynatora ochrony uczniéw
przed krzywdzeniem w SzkolePodstawowej z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr
10 im. $w. Jadwigi Krélowej Polski w Rybniku na ulicy Grunwaldzkiej 18 i przekazaé je
za posrednictwem poczty tradycyjnej, sekretariatu szkoty lub poczty elektronicznej
na adres e-mail:zss.rybnik@gmail.com”.




Procedura rozpoznawania
I zwalczania przemocy w szkole

- na co rodzice powinni by¢
przygotowani?




Prosimy o wspotprace

e “W przypadku gdy pracownik w toku biezgcej pracy rozpozna objawy wskazujgce na
przemoc w rodzinie, w tym przemoc polegajgcg na zaniedbaniu srodowiskowym ma
obowigzek zgtosi¢ sprawe do koordynatora. Jezeli w sprawie sg dowody pracownik
zobowigzany jest je zabezpieczy¢ i przekazac¢ koordynatorowi.

e W ramach postepowania wyjasniajgcego zdarzenia (7-14 dni), koordynator ma prawo
przeprowadza¢ rozmowy z pracownikami szkoty, uczniami i rodzicami i sporzgdzac z
nich notatki stuzbowe, zbiera¢ dowody rzeczowe, w tym nagrania dzwiekowe,
fotografie, filmy, oraz nagrania z monitoringu.

e Koordynator informuje o zdarzeniu rodzicow ofiary przemocy, a w przypadku, gdy
sprawcyg przemocy byt uczen lub grupa ucznidw, takze rodzicow sprawcow
przemocy.

e Po rozpoznaniu sprawy, w terminie nie dtuzszym niz 10 dni dyrektor organizuje
spotkanie z rodzicami sprawcy i rodzicami ofiary razem lub odrebnie. W zaleznosci
od charakteru tej przemocy i rozmiaru krzywdy ucznia, a takze potrzeby zadbania o
godnos¢ ofiary przemocy, zdarzenie moze by¢ przedmiotem omdwienia go z
ogdtem rodzicow ucznidw, ktdrzy byli Swiadkami przemocy.”

Rodzicu,
jesli twoje dziecko jest ofiara, sprawcg lub swiadkiem zdarzenia o charakterze
przemocy lub taka przemoc sie choéby podejrzewa - mozesz zosta¢ poproszony

o spotkanie, wywiad, udzielenie informacji. Prosimy o wspdétprace, szczerosé,
nie zaktadanie z gory, ze “nie ma szans, ze moje dziecko uczestniczyto w czyms
takim”, ale o obiektywne spojrzenie na fakty. Udostepnienie wszelkich
informacji i dowodéw w sprawie, do ktorych masz dostep. Pamietajmy, o co
wspolnie walczymy - o dobro i zycie dziecka!




Wspotpraca = wsparcie dla dziecka

e “Tryb wspierania ucznidéw bedgcych ofiarami,
swiadkami i sprawcami przemocy odbywa sie w ramach D4
pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej w
szkole na podstawie decyzji Zespotu
Wychowawczego.”

o Szkota dokonujgc corocznej diagnozy wystepujgcych w
srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniow, w
tym czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka na 5 _
potrzeby programu wychowawczo-profilaktycznego m
sporzgdza diagnoze zjawisk wszelkich rodzajow
przemocy wobec ucznidw. Program profilaktyczno-
wychowawczy uwzglednia potrzeby uczniow w zakresie

rozpoznawania zjawisk przemocy i konstruktywnego
eliminowania ich ze srodowiska szkolnego.

Rodzicu,
Z naszej strony staramy si¢ wesprzec twoje dziecko w petnym zakresie - stale
doskonalac ten proces, udzielamy dostosowanej pomocy psychologiczno-
pedagogicznej. To, co ty mozesz zrobié, to z uwaznoscig poswiecac czas jemu
samemu oraz by¢ z nami w statym i wspotpracujagcym kontakcie. Bez twojego
udziatu, poswiecenia, zaangazowania, nie ma mowy o skutecznym (znacznie
gtebszym niz tylko dorazne) wsparciu dla dziecka.




Biezgca aktualizacja SOM

e Co roku, na podstawie statego monitoringu, ankiet
przeprowadzancyh w szkole dokument Standardoéw
moze zostac zaktualizowany w zaleznosci od potrzeb
oraz modyfikacji prawnych. Prosimy o biezace
zapoznawanie sie z nimi!

Gdzie Standardy sg udostepnione?

o SOM sg opublikowane w petnej wers;ji dla rodzicow i
nauczycieli na stronie internetowej szkoty w zaktadce “dla
nauczycieli” i “dla rodzicow” oraz dostepne w szkole w holu hali
sportowej.

e Standardy ochrony ucznidéw w wersji skroconej i dostosowanej
do wieku ucznidw i specyfiki szkoty sg opublikowane na stronie
internetowej szkoty, w zaktadce dla uczniow i dostepne w
szkole obok gabinetu pedagoga szkolnego i na gazetkach na
korytarzach szkolnych.



Krzywdzenie ucznia oraz
rodzaje przemocy ze stownika
pojec - na jakie warto zwrdcic
szczegolng uwage




Czym jest krzywdzenie?

e “Krzywdzenie ucznia jest przemocy, ktora zachodzi
wowczas, gdy jakas osoba lub grupa oséb odnosi sie
do niego w sposdb niezgodny z wymaganiami relacji,
ktora je tgczy.”

e “Przemoc przejawia sie w bezprawnym wywieraniu
wptywu na proces myslowy, zachowanie lub stan
fizyczny osoby w celu zaspokojenia wtasnych korzysci.
Sprawca wykorzystujgc swojg przewage nad ofiarg w
sposob swiadomy zaspakaja wtasne potrzeby kosztem
ofiary. Przemoc moze przejawiac sie w formie
fizycznej, psychicznej, seksualnej, a takze jako
cyberprzemoc.”



Rodzaje przemocy - na co szczegolnie
warto zwroci¢ uwage?

“Przemoc fizyczna- to wywieranie wptywu na ucznia przy uzyciu sity
fizycznej, w ktérym dochodzi do naruszenia jego nietykalnosci fizyczne,.

Przemoc psychiczna- to wywieranie wptrywu na ucznia przy uzyciu

srodkoéw komunikaciji interpersonalnej, w ktorym dochodzi do naruszenia
jego nietykalnosci psychicznej i emocjonalnej.

Przemoc seksualna- to kazde zachowanie sprawcy przemocy, ktére
prowadzi do seksualnego zaspokojenia jego potrzeb kosztem ucznia.
Moze miec¢ forme kontaktu fizycznego, emocjonalnego w formie
materiatow pornograficznych lub ekshibicjonizmu.

Cyberprzemoc - to przemoc psychiczna lub seksualna realizowana za
posrednictwem technologii informacyjnych i komunikacyjnych, w tym
czatow, stron internetowych, blogéw, SMS-ow, MMS-6w;

Zaniedbanie to najciezszy rodzaj przemocy, ktory polega na
niezaspokajaniu podstawowych potrzeb psychicznych i/lub biologicznych
ucznia. Zaniedbanie w sferze biologicznej przejawia sie w braku
podstawowych srodkdw do zycia jedzenie, mieszkanie, ubranie, brak
pomocy w chorobie. Zaniedbanie w sferze psychicznej_to pozbawienie
ucznia podstawowych potrzeb emocjonalnych takich jak przynaleznosci,
wiezi, zapewnienia pomocy. Kazdy inny rodzaj przemocy ma swaj
poczatek i koniec, czyli jest zdarzeniem. Zaniedbanie trwa.”




Wychowanie dzieci bez
przemocy - autoweryfikacja
wtasnego stylu wychowania
stosowanego w domu oraz

wskazowki dla rodzicow




Style wychowania

e |stnieje kilka gtdwnych rodzajow stylow
wychowawczych, z ktorych kazdy ma swoje
cechy i wptyw na rozwoj dziecka. Jednakze,
sposob, w jaki styl wychowawczy jest
stosowany, moze miec¢ réznorodne
konsekwencje dla dziecka, tgcznie z
mozliwoscig przyczyniania sie do krzywdzenia
lub przemocy wobec niego. Kazdy z nas
stosuje taki styl wychowawczy, ktory jest
mieszankg doswiadczen zwigzanych z
systemem rodzinnym, naszych wartosci |
zasad moralnych, wiedzy, wyksztatcenia,
charakteru i temperamentu. Jaki jest twoj?




Rodzaje stylow wychowania

Autorytarny

e Opis: W tym stylu rodziczy panuje silna kontrola i
wymagania sg wysokie, ale nie ma zbyt wiele
miejsca na dialog czy wyjasnienia. Decyzje
nodejmowane sg jednostronnie przez rodzica.

e Potencjalna szkodliwosé: Dziecko moze odczuwac

prak autonomii i poczucie ciggtej kontroli, co moze

orowadzi¢ do frustracji, obnizonego poczucia

wtasnej wartosci oraz trudnosci w radzeniu sobie z
emocjami.

Przemoc fizyczna, werbalna,
emocjonalna, kontrolujaca!




Rodzaje stylow wychowania

Permisywny

e Opis: To pOdeJSCIe opiera si¢ na duzej otwartosci i
braku wymagan. Rodziczy jest bardziej zrozumiaty |
akceptujacy, unikajac konfliktéw.

e Potencjalna szkodliwos¢: Dziecko moze miec
trudnosci w ustanawianiu granic oraz zrozumieniu
konsekwencji swoich dziatan. Brak klarownych
wytycznych moze prowadzi¢ do trudnosci w nauce
samodyscypliny i odpowiedzialnosci.

Przemoc emocjonalna,
kontrolujaca!




Rodzaje stylow wychowania

Zaniedbujacy

e Opis: W tym stylu rodzicze nie wykazujg zaangazowania
ani zainteresowania potrzebami dziecka. Moze to
wynikac z problemdw osobistych rodzicow, naduzywania
substancji, czy innych czynnikow.

e Potencjalna szkodliwosé: Dzieci wychowane w tym
srodowisku czesto doswiadczajg emocjonalnego
zaniedbania, co moze prowadzi¢ do problemdw
zdrowotnych, trudnosci w nawigzywaniu relacji oraz
zaburzen emocjonalnych.

Przemoc emocjonalna,
psychiczna!




Rodzaje stylow wychowania

Agresywny (natretny)

e Opis: To podejscie charakteryzuje sie duzym poziomem
kontroli i oczekiwan, czesto popartych agresjg fizyczng
lub emocjonalna.

e Potencjalna szkodliwos¢: Dzieci w takim srodowisku
czesto doswiadczajg przemocy fizycznej lub
emocjonalnej, co moze prowadzi¢ do dtugotrwatych
problemdw psychologicznych, traumy oraz trudnosci w
relacjach spotecznych.

Przemoc fizyczna, werbalna,
psychiczna!




Rodzaje stylow wychowania

Demokratyczny (autorytatywny)

e Opis: Ten styl tgczy w sobie elementy wysokich
wymagan i wsparcia. Rodziczy jest zainteresowany
potrzebami dziecka i otwarty na dialog.

e Potencjalna szkodliwoscé: Choc ogolnie uwazany jest za
jeden z najbardziej zdrowych styléw wychowawczych, z
nadmiernym naciskiem na kontrole lub brakiem spdjnosci
w stosowaniu zasad, moze prowadzi¢ do frustracji |
dezorientacji u dziecka.

Choc¢ zaden styl wychowania nie
jest idealny, kluczowa jest
rownowaga w dyscyplinie oraz
wspieraniu!




Przemoc a style wychowania - podsumowanie

1.Przemoc fizyczna:

o Autorytarny: Wysokie wymagania i silna kontrola mogg czasami prowadzi¢ do
stosowania przemocy fizycznej jako srodka karania za niepostuszenstwo lub ztamanie
zasad.

o Agresywny (natretny): Stosowanie przemocy fizycznej moze by¢ powszechne jako
sposdb na narzucenie kontroli i wywarcie presji na dziecko.

2.Przemoc emocjonalna:

o Autorytarny: Stata krytyka, wysmiewanie lub ignorowanie uczu¢ dziecka moga by¢
formg przemocy emocjonalnej w tym stylu wychowawczym.

o Permisywny: Brak konsekwencji w stosowaniu regut i brak wsparcia emocjonalnego
moze prowadzi¢ do niepewnosci i dezorientacji u dziecka.

o Zaniedbujacy: Ignorowanie potrzeb emocjonalnych dziecka i brak zaangazowania
moze réwniez by¢ formg przemocy emocjonalne;.

3.Przemoc werbalna:

o Agresywny (natretny): Uzycie agresywnych stéw, pogrézek lub obrazZliwych
komentarzy w stosunku do dziecka.

o Autorytarny: Surowa komunikacja, czesto w formie polecen bez Zadnego dialogu,
moze by¢ uwazana za forme przemocy werbalne;.

4.Przemoc psychiczna:

o Zaniedbujacy: Brak odpowiedniego wsparcia emocjonalnego i ignorowanie potrzeb
psychicznych dziecka moze powodowac szkody psychiczne.

o Agresywny (natretny): Dtugotrwata ekspozycja na agresywne zachowania moze
prowadzi¢ do powaznych problemdw psychicznych u dziecka.

5.Przemoc kontrolujaca:

o Autorytarny: Nadmierna kontrola i brak autonomii mogg prowadzi¢ do uczucia
zagrozenia i ograniczenia wolnosci dziecka.

o Permisywny: Brak ustalonych granic i zaniedbanie zadan rodzicielskich zwigzanych z
kontrolg moze powodowac uczucie bezradnosci i braku bezpieczenstwa u dziecka.



Obowigzek rodzica: Wychowywac i wspierac

e Nalezy pamietac, ze kazdy rodzic moze
przejawiac rozne cechy réznych stylow
wychowawczych w réznych sytuacjach.
Kluczowe jest jednak, aby dgzyc do
rownowagi, umozliwiajgc dziecku zdrowy
rozwoj emocjonalny i spoteczny poprzez
konsekwentne, wspierajgce podejscie
wychowawcze. W przypadku ekstremalnych
lub przemocowych zachowan, wazne jest
szukanie pomocy specjalistow, takich jak
psychologowe czy terapeuci rodzinni, aby
zrozumiec | poprawic sytuacje w rodzinie.



Obowigzek szkoty: interweniowac!

e Szkota przygotowuje nauczycieli do
rozpoznawania i konstruktywnego reagowania na
zjawiska przemocy w rodzinie, w tym przemocy
polegajgce| na zaniedbaniu srodowiskowym.
(=emocjonalnym,_psychicznym - ktére jest formg
przemocy!)

e “W przypadku gdy w sprawie ucznia objetego
ochrong zachodzi prawdopodobienstwo, ze
sprawcami krzywdzenia ucznia sg rodzice,

coordynator za zgodg dyrektora lub sam dyrektor

powiadamia policje, sgd rodzinny, osrodek
nOMocy spotecznej, a takze przewodniczgcego
okalnego zespotu interdyscyplinarnego w celu
wszczecia procedury Niebieskie Karty.”




10 wskazowek do obrania demokratycznego stylu wychowawczego

1.Ustanawianie jasnych granic i regut: Okreslaj klarowne granice i zasady, ktdre bedg
przestrzegane w domu. Zwrd¢ uwage na konsekwencje ztamania regut, ale jednoczesnie
daj dzieciom mozliwos¢ zrozumienia, dlaczego te reguty istnieja.

2. Rozwuanle otwartej komunikacji: Zachecaj do dialogu i wyrazania uczuc. Stuchaj
uwaznie opinii i punktu widzenia dziecka. Wyjasniaj decyzje i podejmuj wspdlne decyzje w
miare mozliwosci.

3.Udzielanie wsparcia i wyjasniefi: Badz obecny emocjonalnie i oferuj wsparcie w trudnych
sytuacjach. Wyjasniaj swoje oczekiwania i decyzje, aby dzieci mogty lepiej zrozumiec
swoje zadania i cele.

4.Dawanie dzieciom odpowiedzialnosci: Zachecaj do samodzielnosci i podejmowania
odpowiedzialno$ci za wtasne czyny. Pozwdl dzieciom podejmowac decyzje w zakresie ich
wieku i rozwoju.

5.Unikanie nadmiernej kontroli: Zdaj sobie sprawe, ze demokratyczny styl wychowania nie
oznacza braku zasad. Unikaj nadmiernej kontroli i zamiast tego koncentruj sie na
budowaniu zaufania i wspdlnym podejmowaniu decyzji.

©6.Budowanie pozytywnych relacji: Inwestuj czas w budowanie silnych, pozytywnych relac;ji
z dzie¢mi. Wyrazaj mitosc¢, szacunek i akceptacje, niezaleznie od ich postepow czy
osiggniec.

/.Badz konsekwentny, ale elastyczny: Trzymaj sie ustalonych zasad, ale bgdz elastyczny i
otwarty na negocjacje w odpowiednich sytuacjach. Umozliwiaj zmiany regut w zaleznosci
od potrzeb i okolicznosci.

8.Pozwdl na btedy i uczenie sig: Pozwdl dzieciom popetniac btedy i ucz sie razem z nimi.
Skupiaj si¢ na nauce i rozwoju, zamiast na karaniu za niepowodzenia.

9.Dbaj o réwnowage migdzy wymaganiami a wsparciem: Zapewnij rownowage miedzy
stawianiem wymagan a udzielaniem wsparcia emocjonalnego. Dzieci potrzebujg zaréwno
wyzwan, jak i wsparcia, aby rozwija¢ sie zdrowo.

10.Po prostu badz przy dziecku, szczegdlnie gdy tego potzrebuje. A kiedy juz jestes,
poswiecaj mu 100% swoje| uwagi.



Dziekuje za uwage

| zachecam do zadawania pytan!




