Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny
Szkoly Podstawowej nr 10 z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego
w Rybniku na rok szkolny 2025/2026



Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostat opracowany przez zespot
w sktadzie:

Przewodniczgca zespotu: Olga Durdzinska — pedagog

Kinga Szymura - Marek — nauczyciel jezyka angielskiego
Magdalena Durman Sobczuk - nauczyciela nauczania poczagtkowego
Aleksandra Fluder — wychowawca swietlicy

|zabela Sipko — katecheta

Hanna Androsz — nauczyciel jezyka angielskiego

Magdalena Wajda — wychowawca swietlicy

Hanna Nogty — katecheta

Olena Kozachuk - nauczyciel jezyka angielskiego

Karolina Dzierbicka — wychowawca swietlicy

Renata Idziak — wychowawca $wietlicy

Grzegorz Finkelman - wychowawca swietlicy



Podstawy prawne wspierajace realizacje programu profilaktyki szkolnej:
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Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej art. 72

Konwencja o Prawach Dziecka art. 3,19, 33,

Powszechna Deklaracja Praw Dziecka,

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo Oswiatowe,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 marca 2017r.
w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkét i placéwek,
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu
oSwiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktyki
w celu przeciwdziatania narkomanii,

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno -
pedagogicznej w publicznych przedszkolach szkotach i placéwkach,

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dn. 19.08.1994r,

Karta Nauczyciela,

Akty prawne szkoty (statut, regulaminy, procedury postepowania),
Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 marca 2022r. w sprawie
organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedgcej
obywatelami Ukrainy,

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022r. u wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

Szkolne procedury Standardow Ochrony Matoletnich


https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-9-sierpnia-2017-r.-w-sprawie-zasad-organizacji-i-udzielania-pomocy-psychologicznopedagogicznej-w-publicznych-przedszkolach-szkolach-i-placowkach-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1591-14529.html
https://www.portaloswiatowy.pl/ksztalcenie-i-wychowanie/rozporzadzenie-ministra-edukacji-narodowej-z-dnia-9-sierpnia-2017-r.-w-sprawie-zasad-organizacji-i-udzielania-pomocy-psychologicznopedagogicznej-w-publicznych-przedszkolach-szkolach-i-placowkach-dz.u.-z-2017-r.-poz.-1591-14529.html

Diagnoza sytuacji szkolnej:

W opracowaniu niniejszego programu pomogto wieloletnie doswiadczenie
zespotu, a takze wnikliwe rozpoznanie sytuacji wychowawczej w szkole. Dokonano
diagnozy srodowiska szkolnego poprzez :

- zapoznanie sie ze sprawozdaniem z programu wychowawczego -
profilaktycznego z poprzedniego roku szkolnego,

- obserwacje zachowan uczniéw,

- wyniki ankiet dot. poczucia bezpieczenstwa w szkole oraz potrzeb uczniow,

- wyniki ankiety skierowanej do rodzicéw uczniow: wsparcie psychologiczno —
pedagogiczne,

- wyniki ankiet diagnozujgcych skierowanych do wychowawcow,

- rozmowy pedagoga z dyrektor p. Beata Muszalg oraz p. Gabriela Wistubg

- cykliczne rozmowy z dzielnicowg p. Katarzyna Musiolik dot. sytuacji na
dzielnicy, probleméw domowych uczniéw,

- konsultacje pedagoga szkolnego ze szkolnymi specjalistami,

- rozmowy pedagoga z rodzicami i uczniami,

- rozmowy pedagoga z wychowawcami i nauczycielami w trakcie catego roku
szkolnego,

- systematyczne rozmowy z asystentem miedzykulturowym w szkole,

- uwagi i informacje wszystkich pracownikéw szkoty,

- analize frekwencji uczniéw i wynikdw nauczania,

- analize sprawozdan wychowawcow i pedagoga szkolnego i specjalistéw

- analize opinii i orzeczen z Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej,

- rozmowy pedagoga z kuratorami spotecznymi, pracownikami socjalnymi
asystentami rodzinnymi,

- rozmowy pedagoga z higienista szkolng,

Informacje uzyskane z powyzszych zrodet postuzyty do okreslenia czynnikéw
chronigcych i czynnikow ryzyka:
Czynniki chronigce (zauwazane bardzo czesto):
1. Pozytywna atmosfera w szkole — uczniowie chetnie uczeszczajg na zajecia
szkolne.

2. Nauczyciele otwarci na kontakt i rozmowe z rodzicami ucznidw.



3. Biezace przygotowywanie form pomocy psychologiczno — pedagogicznej dla
uczniéw potrzebujgcych ( z opiniami i orzeczeniami oraz uczniow ukrainskich).

4. Regularne analizowanie problemoéw wychowawczych i udzielanie pomocy do-
raznej uczniom i ich rodzicom; Zespot Wychowawczy.

5. Zapewnienie opieki Swietlicowej dla uczniéw najmtodszych.

6. State dyzury nauczycieli w trakcie przerw lekcyjnych, na biezgco kontrolowane
przez dyrekcje szkoty.

7. Prowadzenie przez wychowawcow klas szeregu dziatan majgcych na celu inte-
gracje zespotdéw klasowych i tworzenie prawidtowych relacji rowiesniczych.

8. Stata wspotpraca z jednostkami wspierajgcymi proces uczenia, wychowania
i opieki (PPP, NPPP, dzielnicowi, kuratorzy sgdowi, pracownicy socjalni, funda-
cje i stowarzyszenia, teatry profilaktyczne itp.)

9. Wdrozenie procedur zapewniajgcych bezpieczenstwo kazdego ucznia
w szkole.

10.Indywidualne podejscie do kazdego ucznia.

11.Uczniowie wdrazani przez wychowawcow i nauczycieli do samodzielnosci, sa-
modyscypliny i radzenia sobie w trudnych i problemowych sytuacjach.

12.Wdrozenie procedury Standardéw Ochrony Matoletnich — poinformowano ro-
dzicow, ucznidow oraz przeszkolono Rade Pedagogiczng. Dodatkowo w szkole
rozwieszono gazetki tematyczne oraz wyznaczono miejsca gdzie znajduje sie
dokument w wersji papierowej. Dokument SOM umieszczono takze na stronie
internetowej szkoty w osobnej zaktadce

13.W roku ubiegtym nie odnotowano uczniéw wagarujgcych.

14.Angazowanie ucznidw w réznego rodzaju dziatania spoteczne i uroczystosci
szkolne.

15.Nagradzanie w réznych formach ucznidw przejawiajgcych pozytywne
i oczekiwane zachowania i reakcje.

16.Swiadomo$¢ uczniéw o szkodliwosci réznego rodzaju srodkéw odurzajgcych.

17.Dzieci sg zadbane pod wzgledem higienicznym, troszczg sie o czyste rece
przed positkiem oraz po powrocie z przerw podwérkowych

18.Motywacja ucznia do poznawania i bycia lepszym.

19.Wdrazanie uczniéw do bezpiecznego i prawidtowego korzystania z urzgdzen
multimedialnych i programoéw multimedialnych: telefon, komputer, tablet, sieci

internetowe, portale spoteczno$ciowe, przeglagdarki internetowe.



20.Uwrazliwianie ucznidow na tolerancje i akceptacje innosci i odmiennosci kultu-
rowej, religijnej, rasowej, niepetnosprawnosci fizycznych i psychicznych itp.

21.Wspotpraca rodzicow ze szkotg — staty kontakt z nauczycielami, reagowanie na
niepokojgce zachowania i sytuacje.

22.Zaangazowanie rodzicoOw w zycie szkolne swoich dzieci — pomoc przy organi-
zowaniu uroczystosci klasowych (w tym wycieczek) akcje okolicznosciowe, fe-
styn, kiermasze swiateczne

23. Aktywna praca rodzicow z dzieckiem w domu — zadania domowe, wdrazanie do
samodzielnosci.

24.Scista wspotpraca wszystkich nauczycieli, specjalistéw szkolnych, dyrektora
z rodzicami uczniow.

25.Umiejetnos¢ wspotpracy dzieci w grupie, samodzielnego rozwigzywania konflik-
tow réwiesniczych.

26.Trudny dostep do alkoholu i tytoniu oraz srodkow odurzajgcych.

27.Dbatos¢ o higiene osobistg ucznidw.

Czynniki ryzyka (wystepujgce w matym nasileniu):

1. Dos¢ czeste wystepowanie konfliktéw réwiesniczych.

2. Pojawiajgcy sie brak reakcji grupy rowiesniczej na negatywne zachowania ko-
legow i kolezanek.

3. Trudnosci z samodyscypling i utrzymaniem dyscypliny w trakcie lekcji i przerw.
4. Rodziny niepetne, dzieci wychowywane przez samotne matki lub innych czton-
kow rodziny, nie zawsze prawidtowo realizujgce proces opieki i wychowania.

5. Brak swiadomosci, niektorych rodzicéw o obowigzku szkolnym i wynikajgcych
z tego systematycznych dziataniach (min. nieprzyprowadzanie dzieci na obo-
wigzkowe zajecia lekcyjne, spoznienia, braki w przyborach szkolnych).

6. Rodzice zbyt opiekunczy, wyreczajgcy dzieci w podstawowych czynnosciach
samoobstugowych (klasy mtodsze).

7. Brak wystarczajgcych $rodkow na zapewnienie bezpieczenstwa uczniom w
trakcie lekcji — trudnosci z zatrudnieniem dodatkowej kadry pedagogicznej dla
ucznidéw z orzeczeniami lub z zachowaniami trudnymi i niebezpiecznymi/agre-
sywnymi.

8. Rodzice wykazujgcy brak empatii i zrozumienia wobec dzieci z trudnosciami

emocjonalnymi w klasie.



9. Czesty brak konsekwencji u nauczycieli w przestrzeganiu zakazy uzywania te-
lefonow komorkowych w szkole.

10.Brak reakcji rodzicow na czeste i dlugotrwate korzystanie z urzgdzeh multime-
dialnych i programéw multimedialnych: telefon, komputer, tablet, sieci interne-
towe, portale spoteczno$ciowe, przegladarki internetowe.

11.Pojawiajgcy sie brak kontroli rodzicow nad trescig przegladanych stron interne-
towych przez dzieci i tresci przez nie umieszczanych na réznego rodzaju gru-
pach spoteczno$ciowych.

12.Poczucie zagrozenia u uczniéw w trakcie przebierania sie w szatniach przed i
po wychowaniu fizycznym.

13.Rodzice odrzucajgcy che¢ pomocy ze strony szkoty w kwestii konsultacji lub
diagnozy w instytucjach specjalistycznych. Opiekunowie nie chcg zauwazy¢
problemdw z jakimi boryka sie dziecko.

14.Wystepujgce, u  niektérych  uczniobw  trudnosci radzenia  sobie
z niepowodzeniami szkolnymi, objawiajgcymi sie agresjg werbalng i fizyczng,
lekiem, ptaczliwoscig, wycofaniem w kontaktach réwiesniczych, niedojrzato$¢
emocjonalna.

15.Niskie zaangazowanie uczniow ukrainskich i ich rodzicéw w proces edukacyjno
- dydaktyczny.

Gléwnymi celami programu wychowawczo - profilaktycznego w naszej
szkole sa:
Rozwijanie u dzieci zdolnosci podejmowania wiasciwych wyboroéw,
umiejetnosci wspolzycia z otoczeniem oraz ksztatltowanie postaw
empatycznych.
Zapobieganie sytuacjom i zachowaniom problemowym, okreslanym jako
zachowania ryzykowne.
Poszanowanie odmiennosci narodowych, kulturowych i religijnych.
Samodzielnosé podejmowanie decyzji oraz odpowiedzialnos¢ za
podejmowane dziatania.
Utrwalenie wtasciwych nawykoéw higienicznych, dbania o zdrowie swoich
i innych, w tym umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy
Zachecanie do podejmowania aktywnosci fizycznej w czasie wolnym od

zajec¢ lekcyjnych, w sposob bezpieczny.



Wspieranie uczniéw w z rozwijaniu umiejetnosci cyfrowych,

w szczegolnosci opartej na sztuczne inteligencji, prawidiowego korzystania
z multimediéw i bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy
informacji dostepnej w internecie.

Wychowanie mfodego cziowieka w idei patriotyzmu, wrazliwego na

zachowanie i kultywowanie waznych wydarzen historycznych.

Cele szczegoétowe:

- wprowadzanie ucznibw w $wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspotpracy,
solidarnosci, altruizmu, patriotyzmu, szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow
postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu
rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele),

- przyswojenie podstawowych umiejetnosci porozumiewania sie w grupie
réwiesniczej,

- uwrazliwienie na wyrzgdzanie krzywdy w grupie rowiesnicze;,

- zapewnienie uczniom wsparcie ze strony odpowiednich specjalistow szkolnych,
- ksztattowanie umiejetnosci demokratycznych i patriotycznych,

- budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby, dostrzeganie mocnych stron
u siebie i innych, ksztaltowanie samodyscypliny,

- rozwijanie postaw asertywnych czyli umiejetnosci Swiadomego odmawiania,

- ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach,

- promowanie wartosci rodziny, tradycji rodzinnych, troski o najblizszych,

- ograniczenie agresji i uczenie tolerancji wobec innosci,

- wspieranie uczniow przybytych z innych krajow,

- promowanie aktywnosci fizycznej jako sposobu spedzania czasu wolnego —
wyrobienia nawykoéw prosportowych i prozdrowotnych,

- promowanie zdrowego trybu zycia, bezpieczenstwa i kultury, na co dzien,

- utrwalenie przekonania o koniecznosci dbania o higiene osobista,
wypracowanie witasciwych nawykow higienicznych,

- wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji zawodowych i
okreslaniu drogi dalszej edukadgiji,

- efektywne wykorzystanie czasu wolnego, rozwdj twoérczych zainteresowan

uczniow,



- nadgzanie za aktualnymi zagrozeniami, m.in. dopalacze, e-papierosy,
cyberprzemoc, hejt, itp,

- uswiadamianie rodzicom zagrozen wynikajgcych z urzgdzen elektronicznych,
internetu oraz wszelakich srodkow odurzajgcych,

- wigczanie rodzicow uczniow w zycie klasowe i szkolne, w szczegdlnosci

rodzicéw uczniow cudzoziemskich.

Aby cele byty mozliwe do osiggniecia niezbedna jest wspotpraca na réznych
obszarach: szkota, klasa, srodowisko. Sojusznikami w realizacji programu sg: rodzice,
ktorzy w miare swoich kompetencji wspierajg proces dydaktyczno-wychowawczy,
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej ze
swoimi punktami terenowymi, policja, Straz Miejska, Sgd Rejonowy w Rybniku,
kluby sportowe dziatajgce na terenie szkoty i poza nig, Urzad Miasta Rybnika wydziat
Polityki Spotecznej, Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna, Poradnie
Zdrowia Psychicznego w tym uzaleznien, Rada Dzielnicy, stuzba zdrowia, MOSIR jak
réznego rodzaju instytucje pozarzgdowe: fundacje i stowarzyszenia.

Diagnoza sytuacji szkolnej bedzie prowadzona w trakcie catego roku szkolnego
przez zespot opracowujgcy niniejszy program. Podstawowymi narzedziami
diagnostycznymi bedg ankiety skierowane do ucznidéw i ich rodzicow oraz nauczycieli,
obserwacje prowadzone przez wychowawcow klas, specjalistow szkolnych, rozmowy
Z nauczycielami i rodzicami uczniéw, dokumentacja szkolna (protokolarz ze spotkan
Zespotu Wychowawczego, teczka obowigzku szkolnego, ,pisma wychodzgce”,
sprawozdania wychowawcow klas, notatki stuzbowe nauczycieli i pracownikéw szkoty,
dzienniki specjalistéw szkolnych i wychowawcy Swietlicy, a takze wszelkie uwagi
wpisywane w dzienniku elektronicznym).

Jesli proces edukacyjny w obszarach wychowania i profilaktyki bedzie

przebiegac prawidtowo uzyskamy pozgdang sylwetke naszego absolwenta:

Svylwetka absolwenta:

Nasz absolwent jest osobg pracowita, sumienng i systematyczng w swoich
dziataniach.
Ma swiadomos¢é swoich mocnych i stabych stron osobowosci.
Posiada odpowiednig wiedze dostosowang do jego rozwoju i niezbedng do

kontynuacji nauki.



Jest tolerancyjny wobec oséb innej narodowosci i religii.

Zauwaza potrzeby innych ludzi, jest wrazliwy na krzywde drugiego cztowieka.
Prezentuje postawy proekologiczne, prawidtowo obcuje ze zwierzetami.
Potrafi zadba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych, a w razie potrzeby
prawidiowo udzieli¢ pierwszej pomocy.

Jest Swiadomie odpowiedzialny za siebie i innych.

Wyzbyt sie¢ zachowan prowokacyjnych, nie dazy do konfliktu.
Posiada wartosci dodatnie, ktérymi umiejetnie postuguje sie w réznych
sytuacjach zyciowych.

Swiadomie i bezpiecznie korzysta z sieci internetowych i aplikacji
Posiada postawe patriotyczng i jest Swiadomy poszanowania symboli
narodowych.

Zna i docenia wartos¢ rodziny i tradycji rodzinnych.
Samodzielnie podejmuje decyzje i bierze za nie odpowiedzialnos¢.
Umiejetnie komunikuje sie z drugim cztowiekiem lub grupa ludzi, w dyskusji
poprawnie wyraza swoje opinie i emocje (jest asertywny).

Chetnie nawigzuje i podtrzymuje przyjaznie.

Jest aktywny fizycznie, z pasja rozwija swoje zainteresowania sportowe.
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