Zatgcznik do zarzgdzenia z dnia 5 listopada 2020r.

.Procedura postepowania w sprawie alarmu smogowego”

Procedura postepowania

w sprawie alarmu smogowego

1. Informowanie o jakosci powietrza w szkole w oparciu o tzw. indeks jakosci
powietrza.

Odbywaé sie bedzie w oparciu o tzw. indeks jakosci powietrza dostepny na stronie
internetowej Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska

http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current.

W tym przypadku pracownik PCZK nie musi odczytywa¢ zadnych danych pomiarowych lecz
skupia sie tylko na kolorze, ktéry na ogdlnodostepnej mapie odpowiada stezeniom na stacji
przy ul. Borki. Polski indeks jakosci powietrza liczony jest na podstawie 1 godzinnych
wynikéw z pomiaréw stezen zanieczyszczen, ktére w sposéb automatyczny mierzony jest na
stacji pomiarowej. Na stacji przy ul. Borki bedg to: pyty PM10, benzen, CO, SO2, O3, NOx.

Zatem komunikat o jakosci powietrza jest petniejszy bo bazuje na wszystkich tych

Zanieczyszczeniach a nie tak jak obecnie tylko na stezeniu PM10.

Polski indeks jakosci powietrza opiera sie na 6 stopniowej skali jak ponizej:

Indeks jakosci PM10 PM2,5 03 NO> 50, CeHs co
powietrza [pg/mA] [pg/m?] [pg/m3] [Mg/m3] [Hg/m3] [ug/m?] [mg/m?]

Bardzo dobry 0-21 0-13 0-7 0-41 0-5 0-6 0-3

Dobry 21,1 -61 13.1-37 71.1-121 41,1-101 51,1-101 6,1-11 31-7

Umiarkowany 61,1 -101 37.1-61 121,1-151 101,1-151 1011 - 21 11,1-16 71-11

101,1-141 61,1 -85 151,1-181 151.1 - 201 201.1 -351 16,1 - 21 11.1-15

141,1-20 85,1-121 181,1 - 241 201,71 - 401 351.1-501 21.1-51 15.1-21

Brak indeksu Indeks jakosci powietrza nie jest wyznaczony z powodu braku pomiaru zanieczyszczenia dominujgcego w
wojewodztwie,


http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

Kazdemu kolorowi przypisana jest informacja zdrowotna, ktéra méwi o zaleceniach

i ograniczeniach korzystania z powietrza w zaleznosci od jego jakosci:

Kategoria Informacje Zdrowotne

Jakos$¢ powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia dla zdrowia,

Bardzo dobry

warunki bardzo sprzyjajace do wszelkich aktywnos$ci na wolnym powietrzu, bez ograniczen.

Jakos¢ powietrza jest zadowalajgca, zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub niskie ryzyko
Dobry zagrozenia dla zdrowia. Mozna przebywa¢ na wolnym powietrzu i wykonywaé dowolng aktywnosc,

bez ograniczen.

Jakos¢ powietrza jest akceptowalna. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowi¢ zagrozenie dla
Umiarkowany zdrowia w szczegolnych przypadkach (dla oséb chorych, oséb starszych, kobiet w cigzy oraz matych

dzieci). Warunki umiarkowane do aktywnosci na wolnym powietrzu.

Jakos¢ powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla zdrowia
(szczegolnie dla osdb chorych, starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci) oraz moze mie¢
negatywne skutki zdrowotne. Nalezy rozwazy¢ ograniczenie (skrécenie lub roztozenie w czasie)
aktywnos$ci na wolnym powietrzu, szczegolnie jesli ta aktywno$¢ wymaga dtugotrwatego

lub wzmozonego wysitku fizycznego.

Jakos¢ powietrza jest zta, osoby chore, starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny unikac
przebywania na wolnym powietrzu. Pozostata populacja powinna ograniczy¢ do minimum wszelkg
aktywnos$¢ fizyczng na wolnym powietrzu - szczegolnie wymagajaca dtugotrwatego lub wzmozonego
wysitku fizycznego.

Jakos¢ powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wplyw na zdrowie. Osoby chore, starsze, kobiety
W cigzy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie unika¢ przebywania na wolnym powietrzu. Pozostata

populacja powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do niezbednego minimum. Wszelkie

Bardzo zty

aktywnosci fizyczne na zewnatrz sg odradzane. Diugotrwata ekspozycja na dziatanie substancji
znajdujacych sie w powietrzu zwigksza ryzyko wystgpienia zmian m.in. w uktadzie oddechowym,

naczyniowo-sercowym oraz odpornosciowym.

,Brak Indeksu” odpowiada sytuacji, gdy na danej stacji pomiarowej nie sa aktualnie prowadzone
pomiary pytu zawieszonego lub ozonu, a jeden z nich jest w danej chwili decydujgcym
zanieczyszczeniem powietrza w wojewodztwie. Indeks Jakosci Powietrza nie jest wtedy wyznaczany,
Brak indeksu a kolor punktéw na mapie biezgcych danych pomiarowych zmienia sie na szary. Stacja pomimo braku

okreslonego Indeksu jest nadal widoczna i jest mozliwo$¢ sprawdzenia wszystkich pozostatych

wynikéw pomiaréw.

Komunikat z PCZK do placéwek bedzie wysytany codziennie np. godz. 8.30 oraz przy
zmianie kategorii indeksu. Brak komunikatu poza godz. 8.30 oznaczatby brak zmian indeksu,
tym samym znaczgcych zmian jakosci powietrza.

Ponadto do szkoty zostang réwniez wysytane komunikaty o obowigzujgcym w wojewodztwie
poziomie ostrzegania (I, Il, ) w przypadku zaistnienia ryzyka przekroczenia dopuszczalnych

substancji w powietrzu lub kiedy takie przekroczenie juz wystgpi.

2. Kazdego dnia wyznaczony przez dyrektora pracownik szkoly sprawdza informacje
dotyczagce jakosci powietrza oraz umieszcza na tablicy informujgcej o jakosci
powietrza kartke o okreslonym kolorze:

a) kolor zielony — mate zanieczyszczenie powietrza,



b) kolor zétty — akceptowalne zanieczyszczenie powietrza,

c) kolor pomaranczowy — Srednie zanieczyszczenie powietrza,
d) kolor czerwony — bardzo duze zanieczyszczenie powietrza,
e) kolor brgzowy — niebezpiecznie zanieczyszczenie powietrza.

3. Obok wywieszonej kartki z kolorem, zawieszona zostaje informacja odpowiadajgca
tres¢ informacji zdrowotne;j.

4. W czasie zwigkszonej emisji smogu (czerwony lub brgzowy kolor kartki informujacej
0 jakosci powietrza) nalezy:

a) poda¢ informacje przez radiowezet szkolny,

b) umiesciC ostrzezenie na tablicy ogtoszen,

c) unika¢ dlugotrwatego przebywania na otwartej przestrzeni,

d) unika¢ duzego wysitku fizycznego i sportowego wymagajgcego intensywnego
oddychania przez usta na otwartej przestrzeni oraz wewnatrz pomieszczen,

e) ograniczy¢ wyjscia poza obreb pomieszczen zamknietych,

f) zacheci¢ dzieci do oddychania przez nos - naturalny filtr powietrza,

g) w godzinach najwiekszego stezenia smogu zamkngé¢ okna klas oraz nie
podejmowac dziatan wymagajgcych wiekszego wysitku fizycznego,

h) zapewni¢ uczniom dostep do wody pitnej (poidetka).

5. Prowadzone sg zajecia dydaktyczno - wychowawcze w celu zapoznania uczniéw
Z podstawowymi czynnikami zanieczyszczenia powietrza, zrodtami ich pochodzenia
(gtéwnie niska emisja), skalg pomiarows.

6. W przypadku planowanych wyjs¢ ucznidow z budynku szkoty w ramach lekcji zaleca
sie sprawdzenie prognozy jakosci powietrza odpowiednio do czasu wyjscia.

7. Szkota rozpowszechnia informacje o mozliwosci indywidualnego monitorowania
czystosci powietrza przez pobranie darmowych aplikacji na urzgdzenia mobilne:

a) system Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.airly.android&hl=pl

b) systemiOS:
https://itunes.apple.com/pl/app/airly/id1283400152?1=pl&mt=8).



https://play.google.com/store/apps/details?id=eu.airly.android&hl=pl
https://itunes.apple.com/pl/app/airly/id1283400152?l=pl&mt=8

