OBOWIAZKI DZIECKA

Obowiazki ucza odpowiedzialnosci: Kiedy dziecko ma ,swoje” rzeczy do
zrobienia — np. podlewanie kwiatow, odktadanie zabawek, pomoc przy
nakrywaniu do stotu — dostaje jasny komunikat: ,Ufam Ci, dasz rade, jeste$
wazng czescig naszej rodziny”.

Dajg poczucie sprawczosci i wiary w siebie: Dla nas to minuta roboty, ale
dla dziecka odtozenie prania do kosza czy posprzatanie biurka to sygnat:
,Umiesz, potrafisz, robisz co$ dorostego”. To buduje pewnos¢ siebie lepiej niz
niejeden komplement.

Ucza wspoélpracy, a nie obstugi: Dziecko widzi, ze dom ,sie nie robi sam” —
kazdy co$ dokfada od siebie. To procentuje pozniej: w szkole, w pracy,
w relacjach. Latwiej wtedy zrozumiec, ze bycie w grupie oznacza tez branie
odpowiedzialnosci.

Pomagaja ogarnia¢ codziennosé: Proste obowigzki to pierwsza lekcja
organizacji: pamietania, planowania, konczenia zadan. To bardzo praktyczny
»irening zycia”.

A co sie dzieje, jesli dziecko nie ma zadnych obowigzkéw?

Moze zaczgC wierzycC, ze ,wszystko sie robi samo” — pranie magicznie lgduje
w szafie, talerze znikajg ze stotu... Zderzenie z rzeczywistoscig przychodzi
pozno i bywa bolesne.

Trudniej mu wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swoje sprawy: lekcje, batagan
w pokoju, zobowigzania wobec innych. Zamiast ,co moge zrobic¢?”, pojawia sie
,Kto jest winny?”.

Moze pojawi¢ sie mniejsze poczucie wlasnej wartosci — skoro nigdy nic ,na
serio” mu nie powierzamy, to tatwo o mysl: ,Pewnie sobie nie poradze”.
Rodzice czesto zaczynajg wymagac nagle, gdy dziecko jest juz starsze —
a wtedy pojawia sie bunt, frustracja i ktoétnie, bo dla dziecka to brzmi jak
niesprawiedliwa zmiana zasad w trakcie gry.

Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze obowigzki wcale nie muszg by¢ ciezarem. Kilka
prostych sposobodw, zeby dziatato to fajnie:

dopasowanie obowigzkéw do wieku (co innego 5-latek, co innego 12-latek),
start od matych, bardzo konkretnych zadan (,codziennie po kolacji odktadasz
swoje naczynia do zlewu”),

zamiana w zabawe, wyzwanie, wspolny projekt zamiast rozkazu,

chwalenie wysitku, a nie perfekcji — nie poprawianie wszystkiego od razu po
dziecku (jak ja mam to w zwyczaju cholera).

Jesli bedziemy traktowaC obowigzki jako sposdb na danie dziecku sprawczosci
i zaufania, a nie tylko ,robote do zrobienia”, to naprawde mogg stac sie czyms, co je
wzmacnia — a przy okazji troche odcigza dorostych.
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