Jesli przezywasz trudnosci i myslisz o odebraniu sobie zycia lub
chcesz pomac osobie zagrozonej samobodjstwem pamietaj, ze mozesz
skorzystac z bezptatnych numerow pomocowych:

800 70 2222

CAEODOBOWY
Centrum Wsparcia dla osob dorostych w kryzysie psychicznym

800 12 12 12
CALODOBOWY
Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116 111
CAEODOBOWY
Telefon Zaufania dla Dzieci | Mtodziezy

116 123

CAELODOBOWY
Telefon wsparcia emocjonalnego dla dorostych

112

Numer alarmowy w sytuacjach zagrozenia zdrowia | Zycia

Inne numery telefonow pomocowych znajdziesz na stronach:

www.zapobiegajmysamobojstwom.pl
www.zwjr.pl/bezplatne-numery-pomocowe
www.pokonackryzys.pl

“"r{r}_

g"'il-]'a#
s

@ﬂ

=

=

3
P

Zadanie realizowane ze érodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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W sytuacji, gdy potrzebujecie natychmiastowej pomocy, mozecie dzwoni¢ pod
numery:



@0 121212

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW
DZIECKA

M 116111

telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI | MLODZIEZY

800100100

telefon dla rodzicow i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

TELEFON DLA RODZIC(')W'I NAUCZYCIELI W SPRAWIE
BEZPIECZENSTWA DZIECI



OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W
RODZINIE

POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA DS.
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

7116 000

Telefon w Sprawie Zagin
Dlicduimmkl

TELEFON W SPRAWIE ZAGINIONEGO DZIECKA |
NASTOLATKA

CHILD ALERTﬁ

SYSTEM ALARMOWY
w przypadku zaginiecia dziecka 995

SYSTEM ALARMOWY W SPRAWIE ZAGINIECIA DZIECKA



)y 22 484 88 01

32/42 600 33
OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJ W RYBNIKU
32 /42 256 39

OSRODEK INTERWENCJIKRYZYSOWEJI
PSYCHOTERAPII W RYBNIKU

32 /422 60 80

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ — ZESPOL DS.
PRZEMOCY
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