Kiedy do logopedy?

Nigdy nie jest za wcze$nie na terapie
logopedyczng i nigdy nie jest za pézno,
poniewaz logopeda pracuje zaréwno
z noworodkami, niemowlakami,
przedszkolakami, dzie¢émi w wieku
szkolnym, nastolatkami, jak i dorostymi,
anawet osobami starszymi. Je§li masz
watpliwo$ci dotyczace rozwoju mowy |
dziecka, udaj si¢ na konsultacje. [

Mowa nie jest umiejetnoscia wrodzona.

Dziecko nabywa ja i ksztattuje w ciggu kilku pierwszych lat zycia (rozwéj mowy przebiega

od narodzin do 7. roku zycia).

Waznym okresem dla ksztaltowania si¢ mowy sg pierwsze 3 lata zycia, poniewaz modelujace
si¢ w tym czasie zdolno$ci sg istotniejsze, anizeli pozniejsze ¢wiczenia. Po 4. roku zycia
odpowiadajace za rozwo6j mowy partie mézgu, uzyskuja swoja dojrzatos¢. Nalezy wiedzie¢, ze
rozw0j dziecka, mimo ze przebiega skokami, to jest on ciagly, a kazda nabywana sprawnos¢

zalezna jest od dojrzato$ci 1 gotowosci uktadu nerwowego

Kazde dziecko przechodzi przez wszystkie fazy rozwoju w jednakowej kolejnosci z tym, ze
U poszczegdlnych dzieci mogg si¢ odbywaé w innym tempie. Rozumienie mowy pojawia sie
znacznie wezesniej niz jej produkcja. Synchronicznie z rozwojem wieku dziecka nastepuje

roOwniez rozwoj ruchowy.
Mowa jest czynnoscia zlozona, a jej opanowanie warunkujg czynniki takie jak:
e prawidlowo uksztattowany osrodkowy uktad nerwowy
o prawidtowo uksztattowany obwodowy narzad mowy
e prawidtowo funkcjonujacy narzad stuchu
o prawidtowy rozwdj umystowy
e prawidtowe warunki wychowawcze 1 sSrodowiskowe
Kiedy nalezy skonsultowa¢ si¢ z logopeda?
W przypadku niemowlat nalezy skonsultowa¢ sie, gdy:
e niemowl¢ ma trudnosci ze ssaniem/potykaniem

e podczas ssania piersi czy butelki krztusi si¢/wydaje dzwieki podobne do mlaskania,
Klikania

e pojawiaja si¢ problemy podczas rozszerzania diety (pojawia si¢ nieche¢ do pokarmow

grudkowatych, sa trudno$ci z gryzieniem/zuciem/potykaniem)
e niemowle¢ ma stale otwartg buzi¢ (w ciggu dnia/w trakcie snu)
e po 4 miesigcu zycia nie odpowiada u§miechem na u§miech
e ok. 9 miesigcu zycia nie wskazuje palcem
e mi¢dzy 6. a 10. miesigcem Zycia nie gaworzy
e nie reaguje na dzwigki

*Z logopeda nalezy si¢ rowniez skonsultowac¢, jesli mama podczas karmienia piersig odczuwa

bol, zauwaza, ze jej brodawki skutkowe sg zdeformowane/okaleczone.



Z logopeda skonsultuj sie, jesli roczne dziecko:

« Nie gaworzy

e nie nawigzuje kontaktu wzrokowego

e nie reaguje na imi¢

« Nie wskazuje palcem

« Nie reaguje na proste polecenia

e nie odwraca gtowy w kierunku zrodta dzwieku

e nie wypowiada pierwszych stow (np. mama, tata, baba)

e nie nasladuje

« nie pije z kubka otwartego

e ma trudnosci zwigzane z gryzieniem i zuciem pokarmow

« nie siedzi stabilnie

o ssie kciuka

« $pi w otwartg buzig
Roczne dziecko méwi od 1 do 10 stow 1 zaliczamy slowa typu mama, baba, tata, ale tez
wyrazenia dzwickonasladowcze czy sylaby np. mi [mis], di [drzwi] itd. Rozumienie znacznie
wyprzedza umiejetnos¢ mowienia. Dziecko gromadzi informacje réznego rodzaju, aby
W kolejnych etapach rozwoju mowy z nich korzysta¢. Na tym etapie jest w stanie skojarzy¢
ustyszane stowo z wilasciwym przedmiotem, a takze zna i rozpoznaje swoje imi¢, rozumie
proste polecenie.

Z logopeda nalezy sie skonsultowad, jesli 2-latek:
e nie mowi, nie nasladuje dzwigkdw otoczenia (np. hau, brum, bam, muu) albo méwi
tylko kilka stow (mowi mniej niz ok. 250 stow)
e nie probuje taczy¢ dwoch prostych stow (np. mama da ,,mama daj”, mama am)
e nie inicjuje kontaktu
e nie podchodzi do opiekuna, aby co$ pokaza¢ np. zabawke
e nie reaguje na wlasne imie
e nie uzywa gestu wskazywania
e nie nawigzuje kontaktu wzrokowego
e Nie reaguje na polecenia
e nie nasladuje
e nie odwraca gtowy w kierunku zrodta dzwieku
e oddycha przez usta w dzien i/lub w nocy
« chrapie podczas snu
e nadmiernie si¢ $lini
e w dalszym ciggu je z butelki i uzywa smoczka
« je tylko wybrane produkty
e spedza duzo czasu przed TV
« ssie smoczek/je z butelki
e ssie kciuka
e wsuwa jezyk miedzy zgby podczas mowienia



Zdarza sie, ze na tym etapie dzieci:
« reduplikujg sylaby pipi — kupi
e opuszczajg gloski (najczescie] w wygtlosie 1 naglosie), np. mi — mi§
e opuszczajg sylaby (najczeSciej nieakcentowane) megnetofon — tofon
e upraszczajg grupy spotgtoskowe
e pojawiajg si¢ elizje, upodobnienia glosek, kontaminacje (potaczenia dwu lub kilka
wyrazow w jeden), substytucje gtosek trudniejszych tatwiejszymi

Charakterystycznym zjawiskiem w okresie tworzenia przez dziecko pierwszych wyrazow
sg onomatopeje — odgtosy zwierzat, pojazdow, ale tez onomatopeje funkcjonujace jako
nazwy np. odkurzacz — buuu — dzieci same nadaja dzwigki przedmiotom.

Z logopeda nalezy sie skonsultowad, jesli 3-latek:
e nie reaguje na imi¢
e nie inicjuje kontaktu/nie wykazuje checi do komunikowania si¢ nie méwi/mowi niewiele
e nie nawigzuje kontaktu wzrokowego
e nie nasladuje
e jego mowa jest niezrozumiata dla otoczenia
e nie buduje zdan
e nie zadaje pytan
« Nie reaguje na polecenia
e oddycha ustami w ciggu dnia
« $pi z otwartg buzig/chrapie
e nadmiernie si¢ $lini
e ma czg¢ste infekcje gornych drog oddechowych
« je tylko wybrane produkty
o ssie kciuka
e wsuwa jezyk miedzy zgby podczas méwienia
e nie mowi glosek [p, b, m, t, d, k, g, ch, f, w, 1L 1,j,n, 1, §, Z, ¢, dZ]
e podczas artykulacji wsuwa jezyk migdzy zeby
Z logopeda nalezy sie skonsultowad, jesli 4-latek:
e zamienia gloske [k] na [t], [d] na [g], nie wymawia poprawnie gtoski [1], zamienia
gloski [s, z, ¢, dz] na gloski [$, Z, ¢, dZ]
e wsuwa jezyk miedzy zgby podczas mowienia
e mOwi bezdzwigcznie np. ,,fota” (woda), ,,tom” (dom)
e jego mowa jest niezrozumiala dla otoczenia
e nie buduje zdan
e Nie reaguje na polecenia
e oddycha ustami w ciggu dnia
« §pi z otwartg buzig/chrapie
e nadmiernie si¢ $lini
e nie reaguje na swoje imi¢
e nie nawigzuje kontaktu wzrokowego



Z logopeda nalezy si¢ skonsultowad, jesli 5-latek:

e zamienia gloske [k] na [t], [d], na [g], nie wymawia poprawnie gloski [1], zamienia
gloski [sz, 7, cz, dz] na [s, z, ¢, dz] i/lub zamienia gloski [s, z, ¢, dz] na gloski [§, Z,
¢, dzZlmowi bezdzwiecznie np. ,,fota” (woda), ,,tom” (dom)

e jego mowa jest niezrozumiala dla otoczenia

e nie buduje zdan

e Nie reaguje na polecenia

e realizuje gloski miedzyzebowo

e oddycha ustami w ciggu dnia

« $pi z otwartg buzig/chrapie

e nadmiernie si¢ $lini

« nie nawigzuje kontaktu wzrokowego

Koniecznie skonsultuj sie z logopeda, jesli 6-latek:

e nic wymawia glosek [s, z, ¢, dz, sz, z, cz, dz, r] lub innych gltosek

e mOwi bezdzwiecznie np. ,,fota” (woda), ,,tom” (dom)

e jego mowa jest niezrozumiata dla otoczenia

e ma ubogi zasob stownictwa

e nie buduje wypowiedzi ztozonych

« Nie reaguje na polecenia

e realizuje gloski miedzyzebowo

e oddycha ustami w ciggu dnia

« $pi z otwartg buzig/chrapie

e nadmiernie si¢ $lini

Kiedy jeszcze nalezy skonsultowac¢ sie¢ z logopeda?
Skonsultuj sie z logopeda jesli dziecko:

e ma krotkie wedzidetko jezyka (albo gdy masz takie podejrzenia)

o 7- letnie nie wymawia jakich$ glosek lub wymawia je w sposob zdeformowany

» ma trudno$ci z koncentracja uwagi

» ma zaburzenia stuchu fonemowego np. trudnosci z r6znicowaniem glosek czy par
stow, ktore r6znig si¢ jedng gloska (np. kura-gora, tom-dom, potka-buika itd.)

e ma maty zasob stownictwa

e ma trudno$ci z naukg czytania/pisania

« myli litery podobne (np. I-t,p-b, b-d), przestawia litery w wyrazie lub wyrazy w zdaniu

« glos brzmi nosowo

e ma czeste infekcje gornych drog oddechowych

e jaka sie

» masz watpliwosci dotyczace prawidtowej budowy narzadéw mowy dziecka
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