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to osoba, ktora posiada wiedze
na temat psychologii rozwoju
cztowieka, ma umiejetnosci
w zakresie wspilerania 1 pomocy
osobom w trudnych sytuacjach

1 rozterkach zyciowych.
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e rOZWIigzywaniu problemow

e asystowaniu w procesie
podejmowania waznych decyzji
zyclowych

« radzeniu sobie z trudnosciami

« doskonaleniu wtasnych talentow

1 samego siebie
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e do psychologa szkolnego mozesz
zglosi¢ sie w kazde] chwili

e zadba on o wsparcie Ciebie
w trudnej sytuacji

e na kilku pierwszych
wizytach psycholog
bedzie chciat Cie poznadé
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 zada Ci kilka pytan

e wyttumaczy dokladnie zasady konsultacji

e nastepnie ustalicie wspolnie cel waszych
spotkan

e bedziecie duzo rozmawiag, robi¢ wspolnie
¢wiczenia, a czasami psycholog poprosi

Cie o wykonanie zadania domowego



e kiedy chcesz sie dowiedziec czegos
wiece] o sobie

e kiedy T'woje samopoczucie ulegto
znacznemu pogorszeniu

e kiedy masz problemy z koncentracjg
lub nauks

e kiedy nie radzisz sobie ze stresem
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e kKiedy masz problemy z
kontrolowaniem wtasnych emocji

e kiedy masz problem w relacjach
z najblizszymi

e kiedy tylko masz watpliwoseci 1 nie
jestes do konca pewny, czy psycholog

Ci pomoze



Tylko osoby chore psychicznie
chodz3 do psychologa.

Do psychologa zglaszajg sie rowniez
osoby, ktore potrzebujg wsparcia.



Ludzie sami powinni radzic
sobie z problemami.

Umiejetnos¢ proszenia o pomoc
nie jest staboscig, a bardzo
wartosciowa umiejetnoscig.
Kazdy potrzebuje wsparcia
1 pomocy, nie jest to powod

do wstydu.



Po co mi psycholog, od tego
sQ przyjaciele.

Psycholog jest profesjonalists.
Przez co spoglagda na nasze problemy
z dystansem 1 nie angazuje sle W nie

emocjonalnie.



Nikt nie bedzie mi mowit, co mam
robi¢ w zyciu.

Psycholog nie daje gotowych
rozwigzan.Umiejetnie zadawane
pytania majg wesprzec w
samodzielnym szukaniu rozwigzan.

Praca z psychologiem pomaga zdobyé

nowe umiejetnosci.



Psychologa obowigzuje tajemnica zawodowa:
Wyjatki stanowi zagrozenie zdrowia 1 zycia
Twojego lub innych osob oraz zgtoszenie
naduzycia seksualnego. Sprawy wnoszone
w rozmowach objete sg tajemnicg zawodowa.

Na ewentualne spotkania z rodzicami,

opiekunami, psycholog wnosi tresci,
ktore sg w zgodzie z Toba.



