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ZABAWY TEMATYCZNE - Bawcie się w sklep, gdzie dziecko może
„kupować” i „sprzedawać” produkty, ucząc się nowych słów

związanych z jedzeniem, ubraniami czy zabawkami. Bawcie się w
udawanie codziennych czynności, takich jak gotowanie,

sprzątanie, gdzie dziecko może naśladować dorosłych i rozwijać
mowę.

1

JAK ROZWIJAĆ
MOWĘ DZIECKA

ROZWIJANIE SŁUCHU - zabawy takie jak rozpoznawanie
dźwięków z otoczenia pomagają dziecku skupić się na słuchaniu

i rozróżnianiu dźwięków. Zabawy, które wymagają skupienia
uwagi, np. układanie puzzli, czy zabawy w „znajdź różnice”,

mogą również pośrednio wspierać rozwój mowy.

CODZIENNE ROZMOWY - Mów do dziecka o tym, co robisz, co
widzisz i co się dzieje wokół. Zachęcaj dziecko do odpowiadania,

nawet jeśli na początku są to proste dźwięki czy gesty. Daj
dziecku czas na odpowiedź i staraj się reagować na jego próby

komunikacji.

3

CZYTANIE KSIĄŻEK - Czytaj regularnie, to świetny sposób na
rozwijanie słownictwa i umiejętności językowych. Wybieraj książki

z obrazkami i prostymi tekstami. Po przeczytaniu książki
zachęcaj dziecko do opowiedzenia historii własnymi słowami.
Możesz zadawać pytania typu: „Co zrobił kotek?” lub „Jak

myślisz, co będzie dalej?”. Używaj książek dźwiękowych: Książki z
dźwiękami, rymowankami lub prostymi piosenkami mogą

dodatkowo stymulować rozwój mowy.

ŚPIEWANIE I RYMOWANKI - Śpiewanie prostych piosenek może
pomóc dziecku w zapamiętywaniu nowych słów. Używaj też

rymowanek i wyliczanek, aby pomóc dziecku w rozwijaniu słuchu
fonematycznego.

ROZWÓJ MOWY U DZIECKA JEST PROCESEM, KTÓRY WYMAGA WSPARCIA I STYMULACJI ZE
STRONY DOROSŁYCH. OTO KILKA PRZYKŁADÓW DZIAŁAŃ I STRATEGII, KTÓRE MOGĄ POMÓC

W ROZWIJANIU MOWY DZIECKA:



2

4

5

ZABAWY TEMATYCZNE - Bawcie się w sklep, gdzie
dziecko może „kupować” i „sprzedawać” produkty, ucząc
się nowych słów związanych z jedzeniem, ubraniami czy

zabawkami. Bawcie się w udawanie codziennych
czynności, takich jak gotowanie, sprzątanie, gdzie

dziecko może naśladować dorosłych i rozwijać mowę.

1

JAK ROZWIJAĆ MOWĘ
DZIECKA

ROZWIJANIE SŁUCHU - zabawy takie jak rozpoznawanie
dźwięków z otoczenia pomagają dziecku skupić się na

słuchaniu i rozróżnianiu dźwięków. Zabawy, które wymagają
skupienia uwagi, np. układanie puzzli, czy zabawy w „znajdź
różnice”, mogą również pośrednio wspierać rozwój mowy.

CODZIENNE ROZMOWY - Mów do dziecka o tym, co robisz, co
widzisz i co się dzieje wokół. Zachęcaj dziecko do odpowiadania,

nawet jeśli na początku są to proste dźwięki czy gesty. Daj
dziecku czas na odpowiedź i staraj się reagować na jego próby

komunikacji.

3

CZYTANIE KSIĄŻEK - Czytaj regularnie, to świetny sposób na
rozwijanie słownictwa i umiejętności językowych. Wybieraj
książki z obrazkami i prostymi tekstami. Po przeczytaniu

książki zachęcaj dziecko do opowiedzenia historii własnymi
słowami. Możesz zadawać pytania typu: „Co zrobił kotek?” lub
„Jak myślisz, co będzie dalej?”. Używaj książek dźwiękowych:
Książki z dźwiękami, rymowankami lub prostymi piosenkami

mogą dodatkowo stymulować rozwój mowy.

ŚPIEWANIE I RYMOWANKI - Śpiewanie prostych piosenek
może pomóc dziecku w zapamiętywaniu nowych słów.

Używaj też rymowanek i wyliczanek, aby pomóc dziecku
w rozwijaniu słuchu fonematycznego.

Rozwój mowy u dziecka jest procesem, który wymaga wsparcia i
stymulacji ze strony dorosłych. Oto kilka przykładów działań i

strategii, które mogą pomóc w rozwijaniu mowy dziecka:



2

4

5

ZABAWY TEMATYCZNE - Bawcie się w sklep, gdzie
dziecko może „kupować” i „sprzedawać” produkty, ucząc
się nowych słów związanych z jedzeniem, ubraniami czy

zabawkami. Bawcie się w udawanie codziennych
czynności, takich jak gotowanie, sprzątanie, gdzie

dziecko może naśladować dorosłych i rozwijać mowę.

1

JAK ROZWIJAĆ MOWĘ
DZIECKA

ROZWIJANIE SŁUCHU - zabawy takie jak rozpoznawanie
dźwięków z otoczenia pomagają dziecku skupić się na

słuchaniu i rozróżnianiu dźwięków. Zabawy, które wymagają
skupienia uwagi, np. układanie puzzli, czy zabawy w „znajdź
różnice”, mogą również pośrednio wspierać rozwój mowy.

CODZIENNE ROZMOWY - Mów do dziecka o tym, co robisz, co
widzisz i co się dzieje wokół. Zachęcaj dziecko do odpowiadania,

nawet jeśli na początku są to proste dźwięki czy gesty. Daj
dziecku czas na odpowiedź i staraj się reagować na jego próby

komunikacji.

3

CZYTANIE KSIĄŻEK - Czytaj regularnie, to świetny sposób na
rozwijanie słownictwa i umiejętności językowych. Wybieraj
książki z obrazkami i prostymi tekstami. Po przeczytaniu

książki zachęcaj dziecko do opowiedzenia historii własnymi
słowami. Możesz zadawać pytania typu: „Co zrobił kotek?” lub
„Jak myślisz, co będzie dalej?”. Używaj książek dźwiękowych:
Książki z dźwiękami, rymowankami lub prostymi piosenkami

mogą dodatkowo stymulować rozwój mowy.

ŚPIEWANIE I RYMOWANKI - Śpiewanie prostych piosenek
może pomóc dziecku w zapamiętywaniu nowych słów.

Używaj też rymowanek i wyliczanek, aby pomóc dziecku
w rozwijaniu słuchu fonematycznego.

ROZWÓJ MOWY U DZIECKA JEST PROCESEM, KTÓRY WYMAGA WSPARCIA I STYMULACJI ZE
STRONY DOROSŁYCH. OTO KILKA PRZYKŁADÓW DZIAŁAŃ I STRATEGII, KTÓRE MOGĄ POMÓC W

ROZWIJANIU MOWY DZIECKA:



2

4

5

ZABAWY TEMATYCZNE - Bawcie się w sklep, gdzie dziecko
może „kupować” i „sprzedawać” produkty, ucząc się
nowych słów związanych z jedzeniem, ubraniami czy

zabawkami. Bawcie się w udawanie codziennych
czynności, takich jak gotowanie, sprzątanie, gdzie dziecko

może naśladować dorosłych i rozwijać mowę.

1

JAK ROZWIJAĆ
MOWĘ DZIECKA

ROZWIJANIE SŁUCHU - zabawy takie jak rozpoznawanie
dźwięków z otoczenia pomagają dziecku skupić się na

słuchaniu i rozróżnianiu dźwięków. Zabawy, które wymagają
skupienia uwagi, np. układanie puzzli, czy zabawy w „znajdź

różnice”, mogą również pośrednio wspierać rozwój mowy.

CODZIENNE ROZMOWY - Mów do dziecka o tym, co robisz, co
widzisz i co się dzieje wokół. Zachęcaj dziecko do odpowiadania,

nawet jeśli na początku są to proste dźwięki czy gesty. Daj dziecku
czas na odpowiedź i staraj się reagować na jego próby

komunikacji.

3

CZYTANIE KSIĄŻEK - Czytaj regularnie, to świetny sposób na
rozwijanie słownictwa i umiejętności językowych. Wybieraj

książki z obrazkami i prostymi tekstami. Po przeczytaniu książki
zachęcaj dziecko do opowiedzenia historii własnymi słowami.

Możesz zadawać pytania typu: „Co zrobił kotek?” lub „Jak
myślisz, co będzie dalej?”. Używaj książek dźwiękowych: Książki z

dźwiękami, rymowankami lub prostymi piosenkami mogą
dodatkowo stymulować rozwój mowy.

ŚPIEWANIE I RYMOWANKI - Śpiewanie prostych piosenek
może pomóc dziecku w zapamiętywaniu nowych słów.

Używaj też rymowanek i wyliczanek, aby pomóc dziecku w
rozwijaniu słuchu fonematycznego.

ROZWÓJ MOWY U DZIECKA JEST PROCESEM, KTÓRY WYMAGA WSPARCIA I
STYMULACJI ZE STRONY DOROSŁYCH. OTO KILKA PRZYKŁADÓW DZIAŁAŃ I

STRATEGII ,  KTÓRE MOGĄ POMÓC W ROZWIJANIU MOWY DZIECKA:


