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,Procedury bezpieczenstwa zwigzane z COVID”

PROCEDURY BEZPIECZENSTWA ZWIAZANE Z COVID

§1.
.Procedury bezpieczehstwa w okresie obowigzywania stanu epidemii’, zwane
w dalszej czesci ,Procedurami”, okreslajg zasady wstepu, stosowane $rodki
ochrony, dodatkowe obowigzki pracownikow oraz zasady postepowania
w przypadku manifestowania niepokojacych objawéw choroby przez osobe
przebywajgcg w Szkole Podstawowej nr 10 w Rybniku.
llekro¢ w ,Procedurach” jest mowa o:
1) dyrektorze — nalezy przez to rozumie¢ dyrektora Szkoty Podstawowej
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego nr 10 im. sw. Jadwigi Krélowej Polski
w Rybniku lub osobe zastepujaca,
2) Szkole — nalezy przez to rozumie¢ Szkote Podstawowg z Oddziatami

Mistrzostwa Sportowego nr 10 im. sw. Jadwigi Krélowej Polski w Rybniku.

§ 2.

Dyrektor organizuje funkcjonowanie Szkoty zgodnie z wytycznymi Giéwnego

Inspektora Sanitarnego, Ministra Zdrowia, Ministra Edukacji Narodowej, organu

prowadzgcego i, jezeli to konieczne, Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rybniku, w szczegdlnosci w zakresie:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

przygotowania poszczegolnych pomieszczen, sal lekcyjnych, swietlicy, placu
zabaw i boiska,

ustalenia zasad korzystania z poszczegolnych pomieszczen, sal lekcyjnych,
Swietlicy, placu zabaw, boiska,

ustalenia zasad korzystania z szatni,

przydziatu nauczycielowi ucznia lub grupy uczniéw,

przydziatu nauczycielowi albo uczniowi lub grupie ucznidw poszczegdlnych
pomieszczen i sal lekcyjnych,

ustalenia harmonogramu korzystania z czesci wspolnych wewnatrz budynku, sali

gimnastycznej, Swietlicy, placu zabaw, boiska, jadalnia



7) ustalenia harmonogramu przerw,
8) ustalenia zasad organizowania zywienia,
9) ustalenia obowigzkdw ucznia,

10)przygotowania izolatorium.

§ 3.

1. Do budynku mogg wchodzi¢ wytgcznie osoby zdrowe, bez objawdw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazng.

2. Anulowano.

3. Osoby czekajgce na wejscie do Szkoty zachowujg odpowiedni odstep (co
najmniej 1,5 m) oraz majg zakryte usta i nos.

4. Na teren Szkoty mogg wejs¢ wylgcznie osoby z zakrytymi ustami i nosem.
Obowigzek ten nie dotyczy ucznidow i pracownikow Szkoty w trakcie lekciji.

5. Dla Uczniéw i pracownikdw nakazuje sie zakrywanie ust i nosa na terenie catej
Szkoty w przestrzeni wspolnej - poza czasem zaje¢ edukacyjnych, czyli:

a) na korytarzach,

b) w szatniach,

c) na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych - WYJATEK: jezeli jest to
grupa uczniow tej samej klasy - nie obowigzujg maseczki, jezeli jest to
grupa ucznidw z roznych klas - nie obowigzujg maseczki, ale nalezy
zachowac dystans;

d) w swietlicy - WYJATEK stanowig zajecia w grupach klasowych lub
matych grupach miedzy klasowych z zachowaniem odstepu;

e) najadalni - WYJATEK podczas positku w wyznaczonym miejscu.

Rodzice majg obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w maseczke.

6. Niedozwolone jest przebywanie na terenie Szkoty osdéb postronnych, w tym
rodzicow lub opiekunow prawnych — za wyjagtkiem wyznaczonej dla nich tzw.
strefy przebywania. Wyjatek stanowi umowione z nauczycielem, wychowawcg lub
Dyrekcjg spotkanie (po wczesniejszym kontakcie telefonicznym lub przez
E-dziennik).

7. Rekomenduje sie dla wszystkich oséb wchodzgcych poza wyznaczong strefe
przebywania dezynfekcji rgk. Uczniowie mogg korzysta¢c z wiasnych ptynéw
dezynfekcyjnych oraz mydet.

8. Anulowano.



9.

Anulowano.

10.Pracownik obstugi gromadzi nastepujgce dane: imig, nazwisko, numer telefonu

kontaktowego lub adres poczty elektronicznej w celu ustalenia listy osob

przebywajgcych w Szkole na wypadek potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2.

11.Wejscie do budynku dla uczniow, ich rodzicow lub opiekunéw prawnych oraz

0sOb postronnych mozliwe jest tylko poprzez wyznaczone przez dyrektora

wejscia do szkoty.

§ 4.

Dodatkowe oznakowanie budynku i pomieszczen:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje:
— dotyczgcg objawéw zarazenia SARS-CoV-2 oraz sposobow zapobiegania
zakazeniu,
— Zzawierajgcg adres i numer telefonu Powiatowej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej
w Rybniku,
— zawierajgcg adres i numer telefonu najblizszego oddziatu zakaznego,
— zawierajgcg numery telefonoéw stuzb medycznych,
— zawierajgcg numer infolinii NFZ w sprawie SARS-CoV-2(800 190 590),
przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje o wstepie tylko dla osoby
zdrowej, bez objawdéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng,
przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje o zakazie wstepu dla osoby,
ktora przebywa w miejscu zamieszkania z osobg na kwarantannie lub izolacji
w warunkach domowych albo sama jest objeta kwarantanng Iub izolacjg
w warunkach domowych,
przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje o wstepie tylko dla osoby
z zakrytymi ustami i nosem,
przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje o konieczno$ci zachowania
odstepu, w razie potrzeby zakrywania ust i nosa przez osoby oczekujgce na
wejscie do budynku,
przy wejsciu do budynku nalezy wywiesi¢ informacje o koniecznos$ci dezynfekcji

rak,



7) przy kazdym dozowniku z ptynem do dezynfekcji rgk nalezy umiesci¢ informacje
na temat prawidtowej dezynfekcji rak,

8) koniec strefy przebywania nalezy wyraznie oznaczy¢ w nastepujgcy sposob:
STOP! Zakaz wstepu! Nie dotyczy uczniow oraz pracownikow Szkoty,

9) pomieszczenie wyznaczone do wyizolowania osoby, u ktérej zdiagnozowano
objawy chorobowe, nalezy wyraznie oznaczy¢ w nastepujacy sposoéb: Izolatorium,

10)nalezy wyraznie oznaczy¢ kosze na Smieci przeznaczone na zuzyte Srodki
ochrony indywidualnej,

11)w kazdym pomieszczeniu sanitarnohigienicznym nalezy wywiesi¢ plakat
z zasadami prawidtowego mycia rak,

12)w kazdej sali lekcyjnej i pomieszczeniu, w ktérym odbywajg sie zajecia z uczniem
nalezy wywiesi¢ wykaz obowigzkow ucznia,

13)wytaczone z uzytkowania urzgdzenia zabawowe, tawki, poidetka itp. znajdujgce
sie wewnagtrz i na zewnatrz budynku nalezy wyraznie oznaczy¢ tasmg

ostrzegawczg lub informacjg o zakazie uzytkowania.

§ 5.

Czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni:

1) przy wejsciu do budynku nalezy umiesci¢ dozowniku z ptynem do dezynfekcji rak,

2) dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk powinny by¢ réwniez, w miare mozliwosci
i potrzeb, dostepne w kazdym pomieszczeniu lub sali lekcyjne;j,

3) nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydiem oraz dopilnowa¢, aby robili to
uczniowie, szczegoblnie po przyjsciu do budynku, przed jedzeniem i po powrocie
ze Swiezego powietrza oraz po skorzystaniu z toalety,

4) nalezy zwiekszy¢ nadzér nad codziennymi pracami porzadkowymi, ze
szczegolnym  uwzglednieniem utrzymywania czystosci sal lekcyjnych,
pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggow komunikacyjnych, dezynfekdji
powierzchni dotykowych (poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw
w salach i w pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur, wigcznikow itp.),

5) przeprowadzajgc dezynfekcje nalezy Scisle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujgcych sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest $Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen, przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie

oparow srodkéw stuzgcych do dezynfekcji,



6) nalezy zapewni¢ biezgcg dezynfekcje toalet.

§ 6.

Dodatkowe obowigzki pracownika niezaleznie od zajmowanego stanowiska:

1) w przypadku podejrzenia zakazenia SARS-CoV-2 Ilub choroby COVID-19
pozostawanie w miejscu zamieszkania i telefoniczne zawiadomienie o tym fakcie
dyrektora,

2) zachowywanie dystansu spotecznego w kazdej przestrzeni Szkoty wynoszgcego
co najmniej 1,5 m, o ile pozwala na to charakter pracy wykonywanej na danym
stanowisku i jest to fizycznie mozliwe,

3) czeste i regularne mycie rgk, zwlaszcza po kontakcie z zanieczyszczonymi
powierzchniami lub sprzetem, po usunieciu srodkow ochrony osobiste;j,

4) na polecenie dyrektora poddawanie sie pomiarowi temperatury ciata (w
przypadku choroby przewlektej i stale podwyzszonej temperatury nalezy o tym
poinformowac dyrektora).

5) zwiekszenie profilaktyki zdrowotnej (brak bizuterii na rekach ponizej tokcia,
niedotykanie dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu, a takze
przestrzeganie higieny kaszlu i oddychania: podczas kaszlu i kichania nalezy
zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka),

6) korzystanie ze srodkéw ochrony indywidualnej,

7) wyrzucanie zuzytych jednorazowych srodkéw ochrony indywidualnej wytgcznie do
specjalnie oznaczonych koszy na smieci,

8) telefoniczne informowanie dyrektora o zamiarze powrotu do pracy po okresie
kwarantanny lub izolacji w warunkach domowych,

9) ograniczenie kontaktéw z innymi pracownikami i uczniami do niezbednego
minimum i tylko do spraw stuzbowych,

10)przy czynnosciach pielegnacyjnych w stosunku do ucznia uzywanie odpowiednich
srodkéw ochrony indywidualnej,

11)biezgce $ledzenie informacji Gtoéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia,

12)informowanie dyrektora o wszelkich nietypowych sytuacjach.

§7.

Dodatkowe obowigzki nauczyciela:



1) wyjasnianie uczniom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujg w Szkole
i dlaczego zostaty wprowadzone,

2) promowanie zachowan prozdrowotnych,

3) organizowanie pokazu wtasciwego mycia rak,

4) informowanie ucznidéw o unikaniu dotykania dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust,
nosa i oczu, a takze przestrzeganiu higieny kaszlu i oddychania: podczas kaszlu
i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka,

5) zwracanie uwagi, aby uczniowie czesto i regularnie myli rece, szczegodlnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje¢ na Swiezym powietrzu,

6) zwracanie uwagi, aby uczniowie nie wymieniali sie przyborami szkolnymi miedzy
soba,

7) dbanie o zachowanie odpowiedniego dystansu spotecznego, o ile pozwala na to
charakter prowadzonych zajec,

8) czestego wietrzenie pomieszczenia, w ktorym przebywajg uczniowie,

9) dezynfekowanie przyborow i urzgdzen wykorzystywanych przez uczniéw
w trakcie lekcji,

10)organizowanie przerw dla swojej grupy, nie rzadziej niz co 45 minut oraz

nadzorowanie swojej grupy w trakcie przerw.

§ 8.

Dodatkowe obowigzki pracownika obstugi:

1) wykonywanie codziennych prac porzgdkowych ze szczegolnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggow komunikacyjnych,

2) dezynfekcja powierzchni dotykowych i przedmiotéw wspdélnych (porecze, klamki,
wigczniki swiatta, uchwyty, porecze krzeset i powierzchnie ptaskie, w tym blaty

stotow do spozywania positkow itp.).

§9.
Pracownik kuchni pracuje dodatkowo w rekawiczkach ochronnych, a po zakonczonej
pracy dezynfekuje powierzchnie dotykowe, blaty i sprzet.

§ 10.
Intendent wydaje towar pracownikowi kuchni na stoliku — pracownik kuchni nie

powinien wchodzi¢ do pomieszczenia magazynu.



§ 11.

Pracownik korzystajgcy ze szkolnego komputera zobowigzany jest kazdorazowo do

dezynfekciji klawiatury i myszki przed uzyciem.

§ 12.

Korzystanie z pokoju nauczycielskiego jest dopuszczalne przy zachowaniu

odpowiedniego dystansu co najmniej 1,5 m.

§ 13.
Biblioteka:
1) przyjete ksigzki powinny zosta¢ odtozone na okres minimum 2 dni do wyraznie
oznaczonych skrzyni, pudet lub na wydzielonych pétkach,
2) odizolowane egzemplarze nalezy oznaczy¢ datg zwrotu i wylaczyC
z wypozyczania do czasu zakonczenia kwarantanny,
3) bibliotekarz bezwzglednie korzysta z rekawiczek ochronnych i po kazdym
przyjeciu ksigzki dezynfekuje blat, na ktérym lezata,
4) egzemplarzy zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowac,
5) szczegotowe procedury zostaty ujete w regulaminie biblioteki,
6) do biblioteki wchodzimy i przebywamy w maseczkach - Wyjatek - gdy przebywa
tam jedna osoba.
§ 14.
Swietlica:

1) w Swietlicy znajduje sie miejsce z ptynem dezynfekujgcym oraz kosz na
odpady medyczne,

2) uczniowie wchodzgc do swietlicy szkolnej powinni zdezynfekowacC rece
dostosowac sie do wytycznych z § 3 pkt. 5 d.

3) w zwigzku z COVID-19 do S$wietlicy szkolnej przyjmowane sg
w pierwszej kolejnosci dzieci pracownikdw systemu ochrony zdrowia, stuzb
mundurowych, pracownikobw handlu i przedsiebiorstw produkcyjnych
realizujgcy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19, oraz dzieci ktérych oboje rodzice pracujg poza

miejscem zamieszkania (nie w domu),



4) rodzic jest Swiadomy obostrzeh wynikajgcych z rezimu sanitarnego w Swietle
obowigzujgcych zasad funkcjonowania dotyczgcych bezpieczenstwa w czasie
pandemii. Oddajgc dziecko pod opieke szkoty dziatajgcej w czasie stanu
pandemii COVID-19 jest swiadomy istnienia licznych czynnikdw ryzyka
grozgcych zarazeniem sie COVID -19:

a) dziecku;
b) rodzicom/ opiekunom;
c) innym domownikom.
W przypadku zachorowania rodzic nie bedzie wnosit skarg i zazalen.

5) szczegdtowe procedury zostaty ujete w regulaminie swietlicy.

§ 15.

Zywienie:

1) z positkdw korzysta sie wytgcznie w miejscach do tego przeznaczonych,

2) positki wydawane sg zmianowo,

3) po kazdym positku/po kazdej grupie czyszczone lub dezynfekowane sg blaty
stotéw i porecze krzeset,

4) naczynia i sztuCce wielorazowego uzytku powinny by¢ myte w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum 60°C i wyparzone gorgca
wodg po myciu lub myte w gorgcej wodzie z dodatkiem detergentu i wyparzane,

5) na jadalni uczniowie stosujg wytyczne z § 3 pkt. 5 d.

§ 16.

W przypadku zaje¢ przeprowadzanych w miejscu zamieszkania ucznia nauczyciel

powinien przestrzega¢ odpowiednich warunkow bezpieczenstwa, w tym:

1)
2)
3)
4)
5)

poprosi¢ o przewietrzenie pomieszczenia przed rozpoczeciem zajec,
zakrywac nos i usta,

zachowac odpowiedni dystans co najmniej 1,5 m,

korzystac z rekawiczek ochronnych,

w miare mozliwosci korzystac z ptynu dezynfekujgcego.

§17.
W przypadku, gdy u osoby przebywajgcej w Szkole wystgpig objawy chorobowe
nalezy:



1) wyizolowac¢ takg osobe w izolatorium, w przypadku ucznia — pod opiekg
wyznaczonego przez dyrektora pracownika, z zachowaniem dystansu co
najmniej 2 m i korzystaniem ze srodkéw ochrony indywidualnej,

2) w przypadku ucznia — zawiadomi¢ telefonicznie rodzicow lub opiekundéw
prawnych i poinformowaé o koniecznosci pilnego odebrania dziecka
I niezwtocznego skontaktowania sie z lekarzem pierwszego kontaktu,

3) ustali¢ liste osob przebywajacych w tym czasie w obszarze, w ktérym
poruszata sie i przebywata taka osoba,

4) zawiadomi¢ Powiatowg Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Rybniku
I stosowac sie do wydawanych instrukcji i poleceh —w przypadku instrukcji lub
polecen wydanych ustnie nalezy sporzgdzi¢ stosowng notatke,

5) zawiadomi¢ rodzicow lub opiekundéw prawnych pozostatych uczniéw,

6) rodzic informuje wychowawce klasy o stanie zdrowia dziecka (telefonicznie lub
przez dziennik elektroniczny). Uczen moze wrdci¢ na lekcje po uprzednim
przedstawieniu zaswiadczenia lekarskiego lub wiasnym oswiadczeniu, po
uzyskaniu teleporady, o braku podejrzenia Covid,

7) obszar, w ktéorym poruszata sie i przebywata taka osoba, poddac

gruntownemu sprzataniu oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe.

§ 18.

Obowigzki ucznidw i ich rodzicéw/opiekunéw prawnych:

UCZNIU!

1. Anulowano.

2. W drodze do i ze szkoty zachowuj dystans spoteczny, a jesli zachowanie
dystansu nie jest mozliwe — miej zakryte usta i nos.

3. Czekajgc na wejscie do budynku szkoty nadal zachowuj odpowiedni odstep (co
najmniej 1,5 m), a jesli zachowanie dystansu nie jest mozliwe miej zakryte usta
i nos.

4. Przed wejsciem do budynku szkoly zdezynfekuj rece, a jezeli masz
przeciwwskazania zdrowotne do stosowania srodkéw do dezynfekcji natychmiast
umyj rece.

Dezynfekujac rece uwazaj, aby ptyn dezynfekujgcy nie dostat sie do twoich oczu.

5. Jesli zostaniesz o to poproszony przez pracownika szkoty, spokojnie poddaj sie

pomiarowi temperatury ciata.



6. Z szatni korzystaj wedtug ustalonych zasad.

7. Z uwagg wystuchaj i zastosuj sie do zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych
w szkole, ktore przedstawi nauczyciel.

8. Bezwzglednie stosuj sie do wszystkich polecen i wytycznych dyrektora lub
nauczyciela.

9. Bezwzglednie stosuj zasady higieny: czesto myj rece wodg z mydtem i nie
podawaj reki na powitanie, zachowu dystans, a takze unikaj dotykania oczu,
nosa i ust.

10.Zapoznaj sie z zasadami prawidtowego mycia ragk (plakaty dostepne w kazdej
toalecie) oraz instrukcjg dezynfekcji rgk (dostepng przy kazdym dozowniku
z ptynem do dezynfekgciji).

11.Zwracaj uwage na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy
kastania. Stosownie zwracaj uwage innym w tym zakresie.

12.Nie wymieniaj sie z innymi uczniami swoimi przyborami szkolnymi, ksigzkami itp.

13.Na zajeciach komputerowych mozesz korzystac z wilasnych rekawiczek
ochronnych.

14.Jesli to mozliwe unikaj wiekszych skupisk uczniéw, zachowuj dystans
przebywajgc na korytarzu, w toalecie, innych pomieszczeniach wspolnych
w budynku szkoty. Przebywajgc na korytarzu miej zakryte usta i nos (stosuj
maseczke).

15.Jezeli korzystates z rekawiczek ochronnych zuzyte wyrzu¢ do specjalnie
oznaczonych koszy na smieci — znajdziesz je na kazdym pietrze budynku

16.Nie korzystaj z wylgczonych z uzytkowania urzadzen, tawek, poidetek itp. — sg
wyraznie oznaczone tasma ostrzegawczg lub informacjg o zakazie uzytkowania.

17.Bezwzglednie nie wchodz do pomieszczenia wylgczonego z uzytkowania — jest
odpowiednio oznaczone: STOP! Zakaz wstepu! Izolatorium.

18.Jesli poczujesz sie zle natychmiast zgtos to nauczycielowi.

19.Informuj nauczyciela o wszelkich nietypowych sytuacjach.

20.Notoryczne niestosowanie sie do procedur bedzie odnotowywane - "wpisem do

dziennika elektronicznego" .

RODZICU!

1. Anulowano.



Wyttumacz dziecku jakie obowigzujg zasady bezpieczenstwa — niech
bezwzglednie stosuje zasady higieny: czesto myje rece wodg z mydtem i nie
podaje reki na powitanie, zachowuje dystans, a takze unika dotykania oczu, nosa
i ust.

Jezeli dziecko choruje przewlekle i stale ma podwyzszong temperature
poinformuj wczesniej o tym szkote (najlepiej telefonicznie lub mailowo) i uzgodnij

Sposob postepowania.

4. Zaopatrz dziecko w maseczke.

5. W drodze do i ze szkoty zachowuj dystans spoteczny, a jesli zachowanie

9.

dystansu nie jest mozliwe miej zakryte usta i nos.

Jezeli to mozliwe nie wchodz do budynku szkoty, a jedynie odprowadz dziecko
zachowujgc odpowiedni dystans — czekajgc na wejscie do budynku szkoty nadal
zachowujcie odpowiedni odstep (co najmniej 1,5 m), a jesli zachowanie dystansu
nie jest mozliwe miejcie zakryte usta i nos.

Bezwzglednie stosuj sie do wszystkich polecen pracownika szkoty wydawanych
na jej terenie.

Wyznacz dodatkowg osobe/osoby do odebrania telefonu i dziecka ze szkoty
(telefon i zgoda na odbiodr ztozona pisemnie u wychowawcy klasy)

Bezwzglednie odbieraj telefon, kiedy dzwoni ktos ze szkoly.

10.Na biezgco odczytuj wiadomosci przesytane poprzez dziennik elektroniczny —

1.

2.

mogg zawiera¢ wazne informacje dotyczgce wprowadzanych dodatkowych

obostrzen, ewentualnych incydentéw epidemicznych w szkole itp.

§19.
W przypadku watpliwosci lub w sprawach nieujetych w ,Procedurach” nalezy
zwrocic sie do Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rybniku w celu
konsultacji lub uzyskania porady.

Nadzér nad realizacjg ,Procedur” sprawuje dyrektor.



